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Paprika

Dienvidamerika indiani lietoja sals vietd. Siva paprika veicina
endorfinu — labsajatas hormonu izdaliSanos, senie acteki tai
piedévéja dzimumdzinu veicinoSas pasibas. Papriku lieto salatos,
merces, zupas, siera, galas, zivju édienos. Ta ir dazadas krasas:
spilgti sarkana, oranza, dzeltena, zala, bruna, violetad un pat melna.
Paprika ieverojami uzlabo maltites izskatu. Papriku pievieno
zoodarzos mitoSo flamingu baribai, lai putnu roza apspalvojums
saglabatos tikpat koSs ka briviba mitoSajiem putniem.

Sinepes

Danija ir paradums izkaisit sinepju graudinus, lai atbaiditu
launos garus. Vacija ligavas paslepeni kazu kleitu vilés ieSuj
sinepju séklinas, lai valditu par viru. Sinepes garSvielam saka
lietot seni romiesi, viniem ienaca prata maltas sinepju séklinas
sajaukt ar vinogu sulu. Ir izgudrotas dazadas sinepju
receptes. Tas aromatizé ar etiki, garSvielam, baltvinu, reizém
pievieno abolu biezeni, iegustot auglu sinepes. Sinepes palidz
sagremot treknus édienus, uzlabo asinsriti, loti asas sinepes
var izraisit acu asaro$anu.
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Dilles
Senaja Griekija lietoja pret ZagoSanos, romieSi izmantoja vina
gatavosSana. Viduslaikos ticéja, ka aizsarga no raganam. Dilles
audzé visos kontinentos, iznemot Antarktidu. Viengadigs,
aukstumizturigs augs, gaismmilis. Izteiktdka garSa, ja auguSas
vésos klimatiskajos apstaklos. To smarza un garSa lauj augu plaSi
izmantot kulinarija. Eterella, kas iegata no dillém, tiek izmantota ne
vien partikas rdpnieciba, bet arT alkoholisko dzérienu razo$ana un
ziepju varidana. Medicina lieto bezmiega arstéSanai, redzes
uzlaboSanai, sirds sapju mazinasanai.
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Zelatins

Zelatins ir caurspidigs, bezkrasains un sausa veida
|GstoSs olbaltumvielu maisijums bez garSas, kas ir ieglts no
dzivnieku olbaltumvielam- kolagéna. Zelatins tiek izmantots ka
cietviela partika, zalu un kosmétikas razosana. Izmanto gumijveida
saldumu gatavo$ana, pastildas, saldgjumos, jogurtd. Zelatinu
izmanto skaistumkop$ana, tas palidz saglabat adas elastibu,
izl'dzina nelidzenumus un uzlabo asinsriti



https://lv.wikipedia.org/wiki/Olbaltumviela
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gar%C5%A1a
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kolag%C4%93ns
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C4%81rtika

Muskatrieksts
Grumbains, briangani peléka krasa. Muskatriekstam piedévée
magiskas spéjas — to nésad ka amuletu, lai savaldzinatu pretéjo
dzimumu, tas veicinot kaisli un iekari. Lieto medicina, ir nomierinoSa
iedarbiba. Tomeér lietots parmérigi, izraisa halucinacijas. Stipra

0oD® e ]pe iedarbiba, tapéc lieto mazos daudzumos. Visbiezak izmanto
& saldajos é&dienos. lzmanto karstvina un punSa gatavoSana.
G- Edienam pievieno malta veida, jauzmanas, lai specifiska gar$a

nenomac édiena aromatu.

Kiploki

Kiploku audzéSana aizsakas Kina. Tos lietoja senas Griekijas un
Romas kareivji, laukstradnieki izmatoja pret saules apdegumiem.
g@ Kiploki ir veértigi arstniecibas augi, tie pazemina asinsspiedienu,
**’g samazina holesterinu, iznicina kaitigas vielas. Daudzas garigas
& &o personibas uzskata, ka Kkiplokus nevajadzétu lietot, ja pievérSas
**" 2 % o* garigam praksém, jo tie stimulé seksualo energiju, kas traucé
v... ieverot celibatu. Kiplokam piemitot mistiskas spé&jas aizdzit tumSos
spékus. Tie ir piemeéroti salatiem, marinadem, galas édieniem.
Dazkart pietiek, ja tikai trauku, kura édienu gatavos, izberzé ar

pargrieztu kiploka daivinu.

Pétersilis
Senas Romas iedzivotaji pétersili dévéja par ,petroselinium” —
»=augosais uz akmens”. Plasi kultivéts visa pasaul€, ideali piemérots
audzé8anai Latvija, jo ir aukstumizturigs. Pétersilim raksturigs
svaigs un spécigs aromats un to var droSi uzkost péc Kiploka

0o® 5.0 e é8anas lai neitralizétu spécigo smarzu. Izmanto galvenokart
B svaigas lapas. Lieto édienu dekoréSanai, ar pétersiliem rotati édieni
R{Gr izskatas daudz kardinosak.

Ingvers
S Asa, pikanta, saldena un neaudz dedzino$a gar$a. Sanskrita
%¢ nozimeé ,universalas zales”. Indija ir ingvera kults, te uzskata, ka 81
.,g‘ gardviela dod particibu un auglibu. Saskana ar védisko ritualu,
.' ** ’J sieviete, precibas ieziezot kermeni ar ingveru, attirds no pagatnes
grékiem, tadejadi virs apnem $Skistu sievu. Spécigs antioksidants,

0°® o0 v attira organismu, uzlabo atminu, arsté saauksté$anos un mazina
¥$ galvassapes. Censas nelietot vakaros, jo paaugstina energiju un
dod mundrumu. Universala garSviela - sader ar zivim, darzeniem,

galu, kikam un cepumiem.




Vanilina cukurs

Vanila ir orhideju dzimtas auga vanilas kaltétas pakstis. Acteki
h@ vanilu pievienoja 3okolades dzérienam. 16.gs. spani vanilu atveda
uz Eiropu. Ta bija loti darga un to izmantoja tikai karalnama virtuve.
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Vanila izcel Sokolades garSu, to pievieno konditorejas

0°® o0 L izstradajumiem.
* Vanilins ir sintétiska viela — balts kristalisks pulveris. Vanilins ir
*ﬁ-% kokapstrades/naftas parstrades atkritumu produkts, kas var izraisrit

migrénu. Salidzinot ar dabisko vanilu, ta aromats ir spécigaks.
Sajaucot to ar parasto cukuru proporcijas 1:100 tiek iegats
maksligais vanilas jeb vanilina cukurs

Krustnaglinas
Gan bagatina garSu, gan iekonservé édienu. Krustnaglinu koks
dzivo apméram 100 gadu. Kvalitativas krustnaglinas, iemetot Gdent,

nogrimst vai peld vertikali — ar galvinu uz augSu. Saldajiem
édieniem parasti pievieno cepurites, bet galas édieniem un
% marinddém - katinus. Krustnaglinas palidz pret pagiram, Ja
P ) [¥e) ¥ L o . _ _ _ 2 .
* nepiecieSams atri uzlabot gaisu telpas — vesela apelsina saduriet
“,. krustnaglinas ar katinu leju. Krustnaglinu éteriska ella sastopama

art fran¢u smarzu klasika — ,Opium” (1977), ,Vanderbilt” (1981) u.c.

Smarzigie pipari

SmarZigie pipari ir mdzzala mirSu dzimtas koka Pimentas saulé
izkaltéti augli. I1zkaltétas ogas iegust brinu krasu un satur ellu, ko
izmanto kulinarija, medicina un parfimérija. Smarzigie pipari loti
Iéni atdod savus aromatus, tapéc tos pievieno édienam vismaz 30
mindtes pirms gatavo$anas beigam. Péc 10 ballu asuma skalas
smarzigie pipari tiek novértéti ar 4. Salidzindjumam - melnie pipari
ar 8. Visplasak pielieto konservésana, labi sader ar Sokoladi.
SmarZigie pipari ir spécigs gremosanas stimulators un Iidzeklis
pret meteorismu. Tie palidz pret kolikdm un histérijas Iekmém.

Cepamais pulveris
Cepamais pulveris ir kimisks miklas irdinatajs, ta sastava ir
dzerama soda, citronskabe, ciete vai milti. Pulveri pievieno, cepot
tortes, biskvitus, maizi, lai konditorejas izstradajumiem pieskirtu
g apjomu. Sodai un citronskabei savstarpéji reagéjot, mikla rodas
® oglskabas gazes burbulisi, kas pacel miklu un padara to irdenu.
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Kimenes

Senatné kimenes simbolizéja alkatibu un negantumu. Viduslaikos
to reputacija uzlabojas un aromatiskas séeklinas tika uzskatitas par
uzticibas un taisniguma reprezentétajam. Pieméram, Vacija
ligavainis un ligava lika kabatas pa saujinai kimenu, lai ta izraditu
uzticibu viens otram. Kimenes satur daudz éterisko ellu, kas palidz
pret krampjiem un védera uzpusanos. Kimenes ir viena no visilgak
uzglabajamam garSvielam — tas nezaudé garSu pat tris, Cetrus
gadus. lkviens zina kimenu sieru un rupjmaizi ar kimeném. No
kimeném jaturas pa gabalu ievérojot diétu, jo tas uzlabo apetiti.

Melnie pipari

Viduslaikos pipari bija vertigadki par zeltu. Ar tiem norékingjas,
meitam pura deva piparus, reizém kads naudas gratibas nonéacis
augstmanis precéjas ar zemakas kartas meiteni tikai piparu dél.
Pipars ir vitenaugs ar kekaros sakartotam ogam. Melnos piparus
gatavo no negatavam ogam. Vislabakie pipari tiek audzéti Indija,
kur ir karsta saule, lietusgazes un malaina augsne. Vispopularaka
garSviela pasaulé. Melnie pipari izcel jebkura édiena, pat saldo
édienu, garsu.

Koriandrs
Piemit specifisks aromats, kas vienam Skiet neatvairams, bet citam
— ne parak un atgadina veselu baru blakSu. Tomér koriandrs ir |oti
e@ iecienita garSviela, to izmanto kapostu skabésanai, konditorejas
**‘g izstraddjumu  cepSanai, dzérienu aromatizé€Sanai, darzenu
oo ® e e marinadés, galas un zivju konservos, likieru izgatavo$ana. Satur

& daudz mediciniski vértigu, dezinficgjoSu vielu.
rfG— Belgija no koriandra séklam braveé alu.

Melnie pipari

Viduslaikos pipari bija vertigadki par zeltu. Ar tiem norékinajas,
meitam pura deva piparus, reizém kads naudas gritibas nonacis
augstmanis precéjas ar zemakas kartas meiteni tikai piparu dél.
Pipars ir vitenaugs ar kekaros sakartotam ogam. Melnos piparus
gatavo no negatavam ogam. Vislabakie pipari tiek audzéti Indija,
kur ir karsta saule, lietusgazes un malaina augsne. Vispopularaka
garSviela pasaulé. Melnie pipari izce| jebkura édiena, pat saldo
&dieu, garsu.
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Citronskabe

Citronskabe ir bezkrasaina kristaliska viela ar skabu garSu. Labi
Skist dent. Citronskabe ir viena no daba visbiezak sastopamajam
organiskajam skabém. Ta atrodama citronos, janogas, bruklenés,
p1ladzogas, bietés u.c. Citronskabei ir konservéjosas 1pasibas, ta
kavé tauku bojaSanos. Citronskabe stimulé putu mehanisko
noturibu, tapéc kulinari to augsti verté delikateSu gatavo3ana.
Citronskabe labvéligi ietekmé veselbu, ta stimulé aizkunga
dziedzera darbibu, uzlabo apetiti un veicina baribas sagremosanu.
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Sezams

PakSaugs. lespéjams - senaka garsviela, ko pazist cilvéce. AsirieSu
legenda stasta, ka dievi, radot pasauli, esot dzérusi sezama vinu.
BabilonieSu sievietes sezamu éda, lai saglabatu skaistumu un
jaunibu. Indija sezams simbolizé nemirstibu. Maiga riekstu garsa,
izmanto saknu édienu, halvas, konfekSu, maiziSu gatavosana.
Bagats ar dzelzi, magniju, manganu, varu, kalciju, B1 un E
vitaminu, ka arT antioksidantiem. Viens no lielakajiem sezama séklu
patérétajiem ir McDonalds, tas iepérk vienu treSo dalu no sezama
séklam, ko ASV ieved no Meksikas. Uz vienas McDonalds maizites
ir apméram 380 sezama séklinas.

Lauru lapas
Lauru lapas kulinarija izmanto ka svaigas, ta kaltétas, citu garSaugu
vidl tas izcelas ar Tpatnéjo, aso garSu. Lauru koks, no kura plic
garenas, aromatiskas lapinas, ir izplatits Mazazija un Vidusjaras
regionad. Lauru lapas slavindja jau senaja Griekija un Roma.
Imperatori, varoni un dzejnieki rotajas lauru lapu vitném, kas
simbolizéja slavu un atzintbu. Lauru vainags vienmér bijis un ir
uzvaras simbols. Kaltétam lauru lapam piemit stipri izteikta garsa,
tapéc to izmantosana jaievéro méreniba.



https://lv.wikipedia.org/wiki/J%C4%81%C5%86ogas
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Br%C5%ABklenes&action=edit&redlink=1

