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LATVIJAS SKOLU SPORTA FEDERACIIA APSTIPRINU:
LSSF VICEPREZIDENTS A.LUKSS

2013. 11.03.

,Latvijas avizes” pavasara krosa stafetes 2013.
NOLIKUMS

I Merkis un uzdevumi.

1. NodroSinat macibu iestazu komandam iespéju piedalities republikas méroga
sacensibas, veicinat $ada veidu sacensibu organizéSanu novados, pilsétas un skolas.

2. Noskaidrot labakas skolu komandas krosa stafetés.

3. Veicinat labako skolénu gatavosanos Pasaules skolénu ¢empionatam vieglatlétikas
krosa, kas 2014.gada notiks Izraela /skatit www.isfsports.org /

II Vadiba.

Sacensibas organize un vada Latvijas Skolu sporta federacija sadarbiba ar “Latvijas
avizei” un Rigas 3. sporta skolu”. TieSo sacensibu vadibu veic LSSF apstiprinata tiesnesu
kolégija.

\ I1I Vieta un laiks.

Sacensibas notiks 2013. gada 8.maija, Riga, sacensibu vietas adrese:
Anninmuizas bulvaris 31. Sacensibu sakums plkst.12.00.

\ IV Dalibnieki un programma.

Macibu iestazu sacensibas notiks 4 grupas:

» I grupa: vidusskolu komandas,

= I grupa: pamatskolu komandas,

= III grupa: mazo pamatskolu komandas (lidz 120 skoleéniem),
= IV grupa gimnazijas, valsts gimnazijas.

Skola nedrikst pieteikt vairakas komandas viena vecuma grupa viena stafete.

Dzimsanas Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
gads
1993.—1996. | Jaukta stafete 2z.+2m. 4 X 1000 m
Jauniesi 3 3 X 1000 m
Jaunietes 3 3 X 1000 m
Dzimsanas Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
gads
1997.—1998. | Jaukta stafete 2Z.+2m. 4 X 800 m
Zéni 3 3 X 1000 m
Meitenes 3 3 X800 m
Dzimsanas Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
gads
1999.—2000. | Jaukta stafete 2z.+2m. 4 X 800 m
Zéni 3 3 X 800 m
Meitenes 3 3 X800 m
Dzimsanas Stafetes veids Dalibnieku skaits Distance
gads
2001.—2002. | Jaukta stafete 2z.+2m. 4 X 500 m
Zéni 3 3 X500 m
Meitenes 3 3 X500 m

Jauktajas stafetés visas vecuma grupas stafetes pirmo etapu pirmas uzsak meitenes, péc
tam savus etapus skrien zeéni.


http://www.isfsports.org/

vertesana.

1.grupa - vidusskolas, gimn.  1993.- 2002.g.dz. stafetes,

2.grupa - pamatskolas, 1997.- 2002.g.dz. stafetes,
3.grupa - mazas pamatskolas 1997.- 2002.g.dz. stafetes,
4.grupa - gimnazijas 1992.- 1999.g.dz. stafetes.

Katra vecuma grupa attieciga stafeté skolu komandas starté kopa neatkarigi no skolu grupas,
bet vértésana katra stafete katra skolu grupa notiek atseviski pec sekojosas punktu tabulas;
Vértésanas tabula

Par 1. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 14 Punktus
Par 2. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 11 | Punktus
Par 3. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 9 Punktus
Par 4. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 8 Punktus
Par 5. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 7 Punktus
Par 6. \u/it(t%tu Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: ut5t Punktus
Par | 10. | Vietu | Katra stafeté un katra skolu grupa skola sanem: 1 Punktu

Piem. 1997.-1998. g. dz. grupa Jauktaja stafeté kopa sacensas 30 komandas , no kuram 10
komandas ir no vidusskolu ,bet 20 komandas no pamatskolu komandu grupas. P&c sacensibam Saja
stafetes skréjiena atbilstosi uzraditiem rezultatiem, vidusskolas un pamatskolas grupu komandas
atseviski tiek sarindotas vietu kartiba un vértétas atseviski péc augstak minétas punktu tabulas.
Komandu vértejuma:
1.grupa - vidusskolam - no 12 stafesu veidiem tiek vertéti 6 labako stafeSu punkti;
2.grupa - pamatskolas- no 9 stafesu veidiem tiek vértéti 5 labako stafesu punkti;
3.grupa - mazas p/sk - no 9 stafesu veidiem tiek vérteti 4 labako stafeSu punkti;
4.grupa - gimnazijas - tiek verteti 3 labako stafesu veidi.

Vienada punktu skaita gadijuma divam vai vairakam komandam, augstaka vieta tai komandai,
kurai vairak augstaku vietu atseviskas stafetés.

Apbalvosana.

1.—3.vietu ieguvé€jas komandas katra grupa tiek apbalvotas ar kausu un LSSF diplomu. 1.—
3.vietas ieguveju komandu dalibnieki katra stafetes veida katra vecuma tiek apbalvoti ar
LSSF medalam un diplomiem.

Finansu nosacijumi.

Sacensibu izdevumus (bazes Tre, balvas, tiesnesu atalgojums, trases iekartosana) sedz Latvijas
Skolu sporta federacija. Cela izdevumus sedz komandgjosa organizacija.
Dalibas maksa skolai Ls. 8,- (astoni lati).

Pieteikumi.

Skolas savu piedaliSanos apstiprina, iesttot pieteikumus lidz 2013.gada 3.maijam tikai
elektroniski — adrese : dianazv@inbox.lv , mobilais tel. 29734310.
Ludzam sazvanit galveno sekretari, lai parliecinatos, vai pieteikums ir sanemts.

Mandatu komisija komandas sastavu precizéSanai , pietikumu originalu iesniegSanai un
dalibnieku Nr . sanemsanai notiks 8.maija sacensibu vieta no plkst. 9.00- 10.30., parstavju
sanaksme plkst. 11.30 .

PIEZIME 1!l _ katrai stafetes komandai pieteikums jaizpilda uz
atseviskas pieteikuma veidlapas.

Sagatavoja: Andris Lukss
mob. 29388661
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DALIBNIEKU PIETEIKUMS

,Latvijas avizes” pavasara krosa stafetes 2013.

2013.gada 8.maija
1. / / /
/skolas nosaukums / / novads / /skolénu skaits skola /
2.
/ skolas adrese / / talr,, fax. Nr. /
3.
/ atbildigas personas V. U. / / talr.,fax. Nr. /

Skolu grupa nr.

Vecuma grupa: dz. gads m stafete
Nr. Dal. Dalibnieka Personas Trenera/skolotaja
Nr. Uzvards, vards kods(1. puse) vards, uzvards
1.
2.
3.
4,
Rez.
Rez.
Zimogs
Skolas direktors :
/ paraksts / / vards, uzvards /
Atbildiga persona :
/ paraksts / / vards, uzvards /
Zimogs
Arsts :
/ paraksts / / vards, uzvards /

P.S.

1. Luadzu, pieteikumu aizpildit ar datoru un nosiitit pa e- pastu! epasts: dianazv@inbox.lv .
2. Katra vecuma grupa, katrai stafetes komandai jaraksta savs pieteikums .
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