LATVIJAS OLIMPISKAS DIENAS 2012 TUKUMA
NOLIKUMS

Norisis vieta Tukuma ledus halle
Stadiona iela 3, Tukums, Tukuma novads.

Norises laiks 2012.gada 28.serptembris
Registracija no plkst.09.00

Dalibnieki Tukuma novada visparizglitojoSo skolu skoléni .
Tukuma novada pirmskolas izglitibas iestazu bérni.
Vecuma grupas:

A grupa 1996.-1997. g.dz. zéni un meitenes

B grupa 1998.-1999. g.dz. zéni un meitenes

C grupa 2000.-2001. g.dz. zéni un meitenes

D grupa 2002.-2003. g.dz. zéni un meitenes

Pirmskolas izglitibas iestades, z&ni un meitenes.

Stafetes komandas var pieteikt visas vecuma grupas, katra komanda
7 z&ni un 7 meitenes, no vienas iestades maksimali 1 (viena) komanda

katra vecuma grupa.

Individualajos skrg&jienos dalibnieku skaits neierobezots.

Pieteik$anas Iestadém pieteikumi stafetei un individualajiem skr&jieniem (z€niem un
meiteném) jaiesniedz pa vecuma grupam Iidz 2012.gada 21.septembrim
personigi Tukuma ledus halles biroja vai janosiita uz e-pastu
modris-l@inbox.lv vai info@tlh.lv .

Programma Atklasanas parade plkst. 09.30, talak seko: kopiga rita rosme, stafetes pa
grupam, individualie skr&jieni z&€niem un meiteném pa grupam,
apbalvosanas ceremonija, zim&umu un domrakstu konkursa uzvarétaja
noteikSana.

Aktivitates Stafete (pretstafete)

Stafetes dalibnieki 7 zéni un 7 meitenes

Dalibnieki nostajas pret€jas kolonas — viena pusé zeni, otra meitenes. Pec
starta signala stafeti uzsak dalibnieks no zénu kolonnas, kurs ar stafetes
kocinu skrien 11dz meitenu kolonnai, apskrienot to, nodot stafetes kocinu
meitenu kolonna prieksa stavosajai dalibniecei un pats nostajas kolonnas
beigas. Attalums starp kolonnam 50 metri. Stafete turpinas Iidz abas
kolonnas ir apmainijusas vietam. Komanda skaitas fini$&jusi, kad pédgja
meitene ir apskr&jusi zé€nu kolonnu un nodevusi stafetes kocinu kolonna
prieksa stavoSajam dalibniekam, kura pacel stafetes kocinu virs galvas
taisni roka. Ja stafetes kocins izkrit no rokas, to drikst pacelt dalibnieks,
kuram tas izkritis.

Individualie skrejieni
Skrgjienos pa vecuma grupam z&ni un meitenes cinas par individualajam
balvam. Distance 500 metri.
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Majas uzdevums

Ziméjumu konkurss

Katra iestade 11dz sacensibu dienai organizé zim&umu konkursu
,Latvijas sportisti Londonas 2012.gada Olimpiskajas spéles”. Darbi tiek
Ziméti uz A4 formata lapas. Iestade 3 (tris) labakos darbus iesniedz
28.septembr pie komandu registracijas Tukuma ledus hallé. Pasakuma
laika organizatora ievéleta komisija nosaka vienu labako zim&umu, kuru
iesniegt LOK.

Domrakstu konkurss

Téma: ,,Ka es kliiSu par Latvijas Olimpieti”.

Katra iestade organizé domrakstu konkursu macibu stunda Iidz 2012.gada
28.septembrim, teksta apjoms lidz 750 vardiem. lestade vienu labako
domrakstu iesniedz pie komandu registracijas Tukuma ledus hallg.
Pasakuma laika organizatora ievéleta komisija nosaka vienu labako
domrakstu, kuru iesniegt LOK.

Veértésana un balvas

Stafete
Stafetés 3 (tris) labakas komandas katra vecuma grupa sanem balvu.
Skréjiens
Skrgjienos individuali 3 (tr1s) labakie katra vecuma grupa sanem balvu.
Kopvertejums
Iestadei punktus dod:
1) stafesu 3 (tris) labakie rezultati:

1.vieta — 15 punkti

2.vieta — 10 punkti

3. vieta — 5 punkti;
2) skrgjienu individualie uzvarétaji:

1.vieta — 15 punkti

2.vietu — 10 punkti

3. vieta — 5 punkti;
3) dalibnieku skaits skrg&jienos:

viens dalibnieks - 1 punkts.
Kopvertgjuma uzvar iestade, kura ieguvusi vairak punktus.
Sacensibu 3 (tris) labakas iestades sanem kausus un balvas (sporta
inventaru).
Konkursi
Labaka zim&juma autors sanem balvu.
Labaka domraksta autors sanem balvu.
LOK zimgjumu un domrakstu konkursu 3(tr1s) labakie darbi tiek publicéti
zurnala ,,Sports” un to autori apbalvoti ar specialbalvam.

Citas aktivitates

Atrakcijas

Sacensibu organizators

Biedriba ,,Hokeja klubs Tukums” sadarbiba ar SIA ,, Tukuma ledus halle”

Kontakti

Modris Liepins t. 26635775, e-pasts modris-l@inbox.lv
Ledus halles birojs t. 63107473, fakss 63107464, e-pasts info@tlh.lv

Papildus informacija

LOK interneta vietné www.latvijasolimpiade.lv
,Latvijas Olimpiska diena 2012” sarikoSanas:

Nolikums

Norises vietas

Prezentacija, vienojoSie pasakumi

Rita vingrojuma kompleksa apraksts.
Tukuma ledus halles interneta vietngé www.tlh.Iv .
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