Vadlinijas bérnu un pusaudZu attistibas izverte$anai

2013.gads

Metodiskos ieteikumus sagatavoja Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas nodala

1




Bérna attistiba 3-4 gadu vecuma

Valoda

Kustibu attistiba Reku un Uztvere un Sociala attistiba Emecionila
pirkstu domasana attistiba
veikliba

Labi rapjas. Uzzimé&  apli, | Saprot liclako dalu no | Pazist vismaz 3 | Atdaring Brivi pauz |

Uzkapj/nokapj pa | vertikalu  un | sacita. krasas. pieaugu$os  un | piekerSanos

trepém parmainus | horizontalu Atpazist un var nosaukt | Var sagkirot 3 rotalu biedrus. spe] paust dazadas

sol. ITniju ar | lielako dalu no | geometriskas lzrada patiku | emocijas.

Skrien. kiitinu vai | priek8metiem sava | formas. pret pazistamiem | No 3 gadu vecuma

Brauc ar trisriteni, | zimuli. tuvakaja apkartng. Var salikt attélu | rotalu biedriem. spé€j uz isu laiku bt

minot pedilus. Skir lapas | Var pateikt ka vipu sauc | no 3-4 gabaliem. | Spele spej | Skirts no vecakiem.

Noliecas un pacel | gramata. un cik vinam gadu., Var paradit | sagaidit savu

kaut ko nepakritot | Uzce| torni no | Runa 4 vai 5 vardu | att€lam atbilstodu | kartu.

vismaz 6 | teikumus. prieksmetu telpa.
klucigiem. Lieto vardus: es, tu, més.

Ieteicams versties pie specialista, ja bérniem ir véroj

" bérns biezi kiTt un nevar apgfit kapsanu pa kapném;
* bérns runa loti neskaidri;
" bérnam vérojama pastiprinata sickaloganas;
" bérnam ir izteiktas griitibas darboties ar maziem priek§metiem;

® Dberns nevar uzzimét apli p&c parauga, sasniedzot 3 gadu vecumu;
= berns nesaprot vienkarius noradijumus;

*  bérns nespéj izveidot daZu vardy teikumus;
" bems neizrada interesi par citiem berniem;
" bérns neizrada nekidu interesi par lomu spelém (piem., *Veikalos™);
® bérnam ir [oti lielas griitibas uz laiku §kirties no mammas;
* bérns bieZi mostas nakffs un raud.

amas vairakas no $SIm pazimém:




Bérna attistiba 5 -6 gadu vecuma

[

Kustibu Roku un pirkstu Valoda Uztvere un Sociala attistiba Emocionala
attistiba veildiba domisana attistiba
Lec uz vienas | P& parauga uzzima | Spdj atstastit daJu no | Prot skaitit lidz 5. | Grib iepriecindt | Spgj atslirt
kijas. trisstiiri  un  citas | stista. Prot pareizi | draugus. realitati no

Lec ar abam | geometriskas Spé&j pateikt teikumu, | nosaukt vismaz 4 | Grib [tdzinaties | fantazijas.

kajam uz | figliras. kas sastdv vairak | krasas. draugiem (biit tads | Rikojas un
prieksu. Var uzzimet cilveku. | nekdno 5 vardiem. | Izprot jédzienus: | ka vini). darbojas
Stpojas Spéj uzzimét dazus | Lieto nakotnes | lielaks, mazaks | Patik dziedat, dejot | atbilstogi
§polés, drukatos burtus. formu. vairak, mazak. un telot. sitvacijai.
rapjas. Spgj patstavigi | Prot  pastdstit par | Ir izpratne par | lzrada lielaku
Var nostavét | apgérbties un | savu gimeni. ikdienigkam patstavibu (piem.,
uz vienas | nogérbties. Prot pastastit | lietim  (nauda, | izlemj kadas drcbes
kdjas vismaz | Ed, lietojot karoti, | siZetisku stastu. &diens,  sadzivé | uzgerbt).
10 sekundes. dak$inu un reizém | Lieto darbibas | lictojamas
arl nazi. vardus nakotnes | ierices).
Ir apguvis tualetes | forma atbilstosi
[ lietoSanas iemanas. situacijai.

Ieteicams vérsties pie specialista,

* bérns ir Joti kautrigs un bailigs;

* berns ir loti agresivs;

* bérns nevar §kirties no vecakiem, neizriadot milzigu protestu;

* bérns nespej koncentréties vienai aktivitatei ilgdk par 5 minfitém;
» berns rotajajoties neizmato fantaziju un izteli;
* bérms lieldko laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;
* bérns izvairas no daudzam aktivitatem;
* bérns izvairas no saskarsmes ar bérniem un pieauguiajiem vai izturas neadekvati situacijai;
» berns nav apguvis tualetes lietoSanas iemanas;
* berns nesaprot vienkarsus noradijumus (piem., noliec gramatu uz galda, ieliec gramatu plaukta);
* bérns neprot pats apgérbties, iztirit zobus vai nomazgat rokas;

ja bérniem ir vérojamas vairikas no $im pazimém:




* bérns nespéj paust dazadas emocijas;

+ b&rns nespgj stastit par diend notikuso un piedzivoto;

+ bérns neprot pareizi turgt roka zimuli vai kritinu;

» bérns rund neskaidri, neizrund vienu vat vairakas skagnas;

* berns runa gramatiski nepareizi (nelieto lietvardu davdzskaitli, darbibas varda pagitnes un nikotnes formas atbilstoi situacijam),



Bérna attistiba 7 gadu vecuma

Motora attistiba un | Domafana un uztvere Uzmanibas Emecionald un sociala
koordinicijas sp&jas koncentré§anas spéjas attistiba

Prot  labi  noturdt | Pazist burtus. Spéj koncentrgt | Pietiekami  patstavigs, lai
lidzsvaru. Izprot daudzumus. uzmanibu viena | sp8tu pats apg8rbties, aiziet
Ir ar labi attistitu acu- | Prot skaitlt un skaitlot (rekinat) vismaz lidz | uzdevuma veikSanai | uz tualeti,

roku koordinacija, kas
lauj parzimét  péc
parauga un noraksttt
burtus,

Labprat piedalas
grupw/komandu
spelés.

10.

Zina nedelas dienas.

Izprot j&dzienus: vakar, Sodien, rit.

Prot nosaukt visus &etrus gadalaikus un
raksturot.

At8kir labo un kreiso pusi attieciba pret sevi,
plakng un telpa.

Var atrast kopTgas un atikirigas pazimes

vismaz 10 -15 minftes.
Prot sagaidit savu kartu,
lai izteilctu savas domas.

Spgj  izpildit skolotaja
noradijumus,
Liela mérd spg kontrolat

savi uzvedibu.

Ieteicams vérsties pie specialista, ja bérniem ir vérojamas vairakas no §im pazimém:
» gritibas apgiit lasiSanas, rakstTSanas un matematikas pamatiemanas;
* griitibas veidot attiectbas ar vienaudZiem (parlieku bailfgs, agresivs, emocionals);
e izrada nepatika macities;
o ir griifibas koncentréties mécibu laika;

» DbieZi neskaidras izcelsmes nogurums;

* kustibu un lidzsvara koordindcijas traucgjumi, izteikta neveikliba;

¢ neskaidras bailes ( no tumsas, palikt viens u.c.);

* neskaidra runa;

* bieZi siidzas par veselibas traucgjumiem (sapém, paaugstinatu kermena temperaturu, slapinaSanu gulta nakii u.c.)




Bérna attistiba 7 -11 gadu vecuma

Metora attistTba un koordinicijas
sptjas

Domasana un uztvere

Emocionala un sociald un attistiba

Arvien  labak  attistas  motora
koordinacija.

Spej atbilstodi parvietoties telpas.
Roka gatava rakstiSanai.
Spg&)  rakstit  atbilsto$i

lineatiirai.

burinicas

Nostiprinds (k|tst automatiskas) lasi§anas
un raksti$anas iemanas.

Apgist matematikas prasmes.

Spéj uztvert un saprast logiskas sakaribas
saistiba ar konkr&tam situdcijam.

Sak arvien labak apzinaties sevi un
savas spéjas.

Draudzgjas ar citiem b&rniem.

Labprat piedalas komandu spélés.
Vecakus un skolotdjus uzskata par
autoritatdm,

Piedalas pasakumu planodan.

Ieteicams vérsties pie specialista, ja bérnam ir vérojamas vairakas no §im pazimém:
» griitibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs, agresivs, emocionals);
» griitibas apgiit lasi8anas, rakstianas un matematikas pamatprasmes atbilstodi macibu programmas saturam;

+ nepatika macities;
» griitibas koncentréties macibu laika;,
» bieZi neskaidras izcelsmes nogurums;

* kustibu un lidzsvara koordinacijas traucgjumi, izteikta neveikliba;
« neskaidras bailes ( no tumsas, palikt viens w.c.),

» neskaidra runa, nespéj noformulét savas domas; )

* bieZi stidzas par vesclibas traucgumiem (sap&m, paaugstindtu kermena temperatiiru, slapina$anu gulta nakti v.c.)




Bérna attistiba 12-16 gadu vecuma

Domisana Emocionala un sociila attistiba
Sasniedz briedumu domasan, pakdpeniski | VienaudZi un draugi ir loti svarigi, emocionalas attiecibas ar vecakiem.
iemacas analiz&t ricibu un tas sekas. Veido cieSas draudzibas saites ar vienaud%iem un picaugusajiem.
Iesaistas domubiedru grupas, tendence paklauties grupas noteikumiem
Attista kritisku doméaSanu un attieksmi. un verftham.

Macas veidot attiecibas ar pretgjo dzimumu.

Sak analiz&t savas izjlitas un emocijas, svariga iespéja pabiit vienam.
BieZi protests pret vecaku un citu pieaugudo autoritati.

Grib kliit neatkarTgéki no pieaugusajiem un patstavigaki.

Ieteicams vérsties pie speciilista, ja pusaudzim ir §is pazimes:
e izteiktas uzvedibas problémas ( klaino3ana, skolas kav&jumi, nenakinogana majds, atkaribu izraisosu vielu lieto§ana);
» ilgstosi nomakts garastavoklis, miega trauc&jumi, izteikii dzives jegas meklgjumi;
¢ strauja sekmju ITmena pazeminaganas;
e ilgstoda nevél@sanas kontakigties ar vienaudZiem.




Informaicija par specialistiem

Grimenes arsts — specialists, ar kuru vajadzétu konsult8ties vispirms. Iespgjams sapemt padomu, kadu specialistu konsultacijas vél nepieciesamas.

Psihologs — specialists, kur§, izmantojot testus un citas izpétes metodes, nosaka un izverté bérna intelektuilis spgjas, emocionalas Ipatnibas un
personibas iezimes. Nosaka b&rna stipras un vajas puses, ka arf sniedz ieteikumus vecakiem un pedagogiem, ki labak organizét macibu procesu
atbilstosi berna spgjam. Psihologs arT konsulté bérnus, vecakus un pedagogus psihologisku problému gadijumos.

Logopéds - specialists, kur§ palidz konstatét un labot b&rnu valodas problémas — runas, fonematiskas uztveres, lasi¥anas un rakstu valodas
traucgjumus.

Neirologs — arsts, ar kuru biitu nepieciefams konsultéties, ja bérmam novérojat krampjus, Tslaicigus samanas zudumus, gibonus, kustibu neveiklibu,
bieZas galvassdpes, manu {raucgjumi (garia, redze, tauste) un citus traucgjumus, kas vardtu biit saistiti ar smadzenu
un perif€ro netrvu sistému darbibu.

Bérnu psihiatra konsulticija nepieciesama, ja bernam ir garastavokla, uzvedibas vai maciganis problémas.
Specialais pedagogs — speciilists, kur$ izvertés skolénu macianas griitibas, un iesaka iespgjamos palidzibas veidus un sniedz ¥o paltdzibu.

Ergoterapeits — specidlists, kas novérté berna prasmes veikt paSapriipi un praktiskas darbibas. Apméca bernus darboties, izmantojot daZadas
strat€gijas. Noverte vides atbilstibu bérna sp&jam, kopa ar vecikiem un pedagogiem plano un iesaka nepiecieSamos vides
pielagojumus.



