Ka attistas berna domigana no dzim§anas lidz pusaudZa gadiem, un kas to ietekme?

Daudz] vecaki nezina, ka vislielakas un parasti hedrst&jamas novirzes bérna nervu sistéma
rodas pirms b&rna dzimsanas, pirmo 3 gritniecibas ménesu laika. Tapéc no darba, kas
saistits ar stresu, starojumu un kimikalijam, biitu jaaiziet kadus ménesus pirms
bérna iepem3anas, kad ari bitu japarbauda vispéréjais veselibas stavoklis. No sa
briza lidz vismaz 6. griitniecibas ménesim nakamajai maminai batu jadzivo ka
princesei - nekadas ripes; apkart priecigas sejas, svaigs gaiss, daudzveidigs uzturs
un mérena fiziska slodze. :

Maza b&rna apzinata domagana sdkas ar sevis, sava ES, gribu vai negribu
apzinasanos, par ko més drosi varam parliecinaties, kad bérns savu gribu izpauz ar
fizisku kustibu - seko ar acim, izdod skanas, velas, sak sniegties péc rotallietdm - macas
parvaldit savu kermeni. Lidz bridim, kad vind sak plasak lietot valodu, bérns doma tiesj,
priekémetiski, doma darbiba. Bérns ierauga, pieméram, klucrti, sagrib to un tai pat bridi nem
rokds un darbojas - dauza, kaut kur parvieto, baz muté, meégina izjaukt, slepj utt.

Domasana un kustibu veikiiba attistas vienlaikus. Ja b&rna roka ir pietieckami veikla, lai
uzbGvétu torni no 4 kludiem, ving spéj arl domat par sarezgitu bavi - torni, vartiem, tiltu vai
maju.

Veicinot zidaina un maza bérna kustibu iemanas, jis attistat vipa pratu. It ipasi
nozimigi tas ir pirmaja dzives gada, lidz bérns iemacas staigat.

Pirmais solis garaja cela uz pilnigu patstavibu ir mérktieciga velSanas, ko labi attistiti b&érni
apgist vidéji [idz 4 ménesu vecumam.

Pirmos 3 méne&us bérns prasa, un vecaki dod. Bet tad vin$ jau pats varétu apgut dazas
iemanas. Piemé&ram, pagriezties no muguras uz védera un otradi. Tas veido raksturu - gribu un
guju uz muguras, ja apnik - pagriefos uz védera. Un tieku gala pats. Dala bérnu to apgust
pasi, daja apglist ko citu - uzstajigak raudat, lai kads nak un griez. Un te nu celi §kiras, un
mums ka vecakiem rodas izvéle, vai nu izpildit b&rna vélmi un vipu pagriezt, vai pielikt plles
un ziedot laiku pamacot velties pasam. Es iesaku pliléties tagad, lai nebltu daudz vairak
japilas vélak. Turklat ta tiek saudzéti bérna nervi, jo problémas tiek risinatas to rasanas
seciba - tiklidz vélme rodas, bérns uzreiz iemacis pats to apmierinat. Vins kopuma
pardzivo daudz mazék, sadalot dzives garo macibu celu sTkos solos. Jo péc katra no tiem seko
vEélmes apmierindjums un parlieciba, ka 3o, tapat ka visu, ko berns ir vEél&jies, vins spé&j
sasniegt pats. Katrs nakamais solis tiek apglts jau drusku viegldk. Patiesiba par So labo
judanos es raizéjos visvairak un gribu, lai mani bérni dzivotu ar sajltu, ka dzive ir patikama,
un nakotne vinu rokas droda. Jo ikvienu problému lidz sim vini ir atrisinajusi pasi, soli
pa solim.

Sakum3a b&rnam ir vieglak velties no v&dera uz muguras. Tas palidz aizsniegt talaku
priekSmetu.
Velfan3s ir jaatdkir no gadijuma, kad bérnam ir savilkti muguras muskuli, kas vinu liec tiltina.
Galva tiek vilkta atpaka), bérns, nespédams pretoties un noturét hdzsvaru, apkrit uz saniem un
parasti td arT paliek ar vairak vai mazak atmestu galvu.,
VelSanas prasmes apguvi kavé katram jaundzimugajam piemitosais, gribai nepakfautais
pret&jas darbibas muskulu nesamérigs saspringums - tonuss. Tas padara bérna locek|us stivus
un kustibas kokainas. Vecaki var bérnam palidzét to parvarét ar glastiem veicinot muskuju
atsiabianu un bie¥i mainot béma stavok|us gultina, kas stimulés aktivas kustibas.
Apmaram 6 ménegos b&rnam ir nobriedusi 65 % nervu 3lnu, mazulis pazist visas
pasauligas sajitas, spéj saskatit sikas lietas, kustibu zina teicami attistitie bérni sak
rapot. Sis ir ndakamais lielais solis pasapzinas attistiba - ES gribu un tieku, kur vélos
bez citu palidzibas. Bérns ir ieguvis parvietosands brivibu. Ja vinam to neliegsiet, pieméram,
liekot dienas lielako daju pavadit gultd vai sétina, tad redzésiet, cik strauji progresé vina
saprats. Raposana veido pareizus mugurkaula izliekumus, nostiprina muguras muskulus un
attista kustibu iemanas. Tapéc ilgstosi sédét bérnam var laut tikai tad, kad vins ir iemacijies

skaisti rapot.
B&rns stiepjas ar roku un vienlaikus spardas ar kajam. Vispirms vip$ parasti lien vai lokas,




klinojas. Ja vins prot balstities tikal uz rokdm, tad parasti ar tam atstumjoties parvietojas
atmuguriski. Ja vins prot balstities tikai uz cejiem, tad, izsl&jis dibenu, stumjas uz kritim, Iidz
apvelas. Lai skaisti rapotu, b&rnam ir jaiemacas vienlaikus balstities gan uz rokam, gan celiem.
No rapus stavokla bérnam, paliekot vienu cisku zem sevis un atbalstoties uz rokam, ir viegli
apsésties.

Apméram 10 ménesos b&rnam ir nobriedusi 90 % nervu $Unu. Visstraujak notiek nervu
Skiedru apvalku veido$anas, kas pamata noslédzas lidz 5 gadu vecumam. Bé&rna kustibas k|ist
veiklakas, ving méacas runat.

Sinl posma bérna prata spéjas veicinas uztveres un valodas attistibu veicinosi
uzdevumi, ka ari prasme uzdoto apgut patstavigi.

Macisanas process bé&rna pirmo gadu laika norisinds liela atruma, ja tikai més to nekavéjam.
Maza bérna mit neizmérojama tieksme macities. St tieksme gandriz nav iznicinama. Tadu to
lield méra var nomakt bérna izoléSana. Ja psihopéti vecaki tura bérnu ieslodzitu un liedz vipam
jebkadu iesp&ju glt zinasanas, rodas bérns idiots, bet idiotisma iemesls $inT gadijuma ir tikai
bérna izolacija un nespéja ieglt zinasanas.

Mé&s nevaram Tpasi mazinat bérna tieksmi macities, bet mé&s varam samazinat iegistamas
pieredzes daudzumu. Diemzél, ta biezi arl notiek. Savukart, ja més sagadajam vinam
labveligus apstakjus, vienlaikus vinu uzmundrinot un emocionali atbalstot, tad varam
neskaitdmas reizes pavairot vina zinasanu iegiiSanas iespéjas, ka ari prata spéjas
kopuma.

Cilvéks, kura smadzenes satur vértigu, labi izmantojamu informaciju, tiek uzskatits
par gudru, turpreti tads, kura smadzenes informaciju nesatur - par idiotu.

Visos laikos skolotaji ir uzsveérusi, ka bérnos ir javeicina tieksme péc zing$anam. Pieméram,
senébreju macitie viri lika vecékiem cept kikas burtu veida, un b&mmam, pirms vins drikstéja
kadu apést, Sis burts bija j@nosauc,

Macisanas iespéju sagadasana dod ne tikai parsteidzosus rezultatus, bet ari laimigus, labi
attistitus un labi adaptétus bérnus. Nekas ieprieks neliecinaja, ka Sie bé&rni bltu bijusi Tpasi
apdavinati. Vieniga atskiriba ir ta, ka vinu vecaki bija nolémusi dot viniem iesp&ju apgit daudz
noderigas informacijas jau agra bérniba.

Ne viens vien bérns no 6 ménesu Iidz 3 gadu vecumam pieaugusos noved lidz izmisumam.
Kapéc? Tapéc, ka vinu nepartraukti kaut kas interesg, un vins savas vélmes |oti energiski
isteno. Mlsu pdlipi to novérst ir veltigi. Vipam jaizpéta lampa, kafijas kriize, elektribas rozete
un avize. Tas nozimé&, ka vins apgaz lampu, izlej kafiju, baz pirkstus pie rozetes un saplég
avizi. Tas notiek nepértraukti. No malas skiet, ka vins ir parmeérigi aktivs un nespéj noturét
uzmanibu, bet patiesiba ving gluzi vienkéarsi vienlaikus un vienada méra pievérs
uzmanibu visam, ko var uzzinat par pieejamo pasauli. Vins véro, klausas, tausta,
sa0Z un nogarso. Vins vienlaikus lieto visus 5 iesp&jamos izzinas veidus. Vins redz
lampu un parauj to, lai labak uztvertu ar visiem manu organiem. Tiklidz bils iespé&ja, vins to
izdarls ar visiem istaba redzamajiem priekSmetiem un neatstés telpu, lidz nebis pielietojis
visus sev zindmos izzinas panémienus. Vins, k& prot, visiem spékiem censas ko jaunu uzzinat,
bet més daram visu iesp&jamo, lai vinu ierobeZotu, jo mums tada izpéte parak dargi izmaksa
un biezi ir bérnam parak bistama.

Vecakiem ir vairaki veidi, k& tikt gala ar mazu bérnu zinatkari, tacu tas gandriz vienmér notiek
uz bérnu attistibas rékina. Popularaka metode ir dot b&rnam vienam spéléties ar priekSmetu,
ko vins tik viegli nevar saplést. Tas parasti ir jauks roza grabulis. Vai kada sarezgitaka, bet
tomer rotalieta. Bérns tai atri uzmet skatu, tade| ta ir kosa krasa, pakrata lai parfiecinatos ka
td skan, pagarso, pasmarzo. Sis process aiznem vidéji 90 sekundes. Ta k3 par mantu ir
uzzinats viss iesp&jamais, b&rna uzmanibu piesaista iesainojums. Kastite vinam liekas tikpat
interesanta ka rotallieta. Tas izpéte art aiznem 90 sekundes, un kastitei biezi tiek pievérsta pat
lielaka uzmaniba, jo to drikst saplést, un ta péc kaut k& garso.

KlUst skaidrs, ka bérna uzmanibas ilgums ir saistits ar pétama materiala daudzumu,
un nav pareizi domat, ka bérns nespéj ilgstosi noturét uzmanibu. Nez vai més priecéatos, ja
divgadigs bérns vairakas stundas mierigi sed&tu stiiT un grabindtu vienkarsu grabuli. Visdrizak
sada bérna vecaki bltu uztraukuSies par b&rna prata sp&jam, un ne bez pamata.

Otra metode izzinas ierobezosanai ir ielikt bérnu sétina. Tikai nedaudzi vecaki nojaus tas isto
cenu. Sétina ne tikai lerobezo bérna iespéjas iepazit pasauli, bet ari lield méra kavé vipa prata
sp&ju attistibu, jo kavé bérna iesp&jas vingrinaties velties un rapot. Tas savukart ierobeZo vina
redzes attistibu, roku kustigumu, roku un acu savstarp&jo koordindciju un citu mérktiecigu
kustibu attistibu. Lai td nebGtu, sétinai butu jabdt vismaz 4 metrus garai, vistabak, ja ta




ietvertu ne mazak ka pusi istabas.

Diemzél sétina ir iedarbigdks lidzeklis izzinas kavédanai ka grabulis. 90 sekundés izpétijis
grabuli un izmetis to no sétinas, bérns vairs neko pratigu nevar pasakt.

Més esam panakusi, ka vips neko neaiztiek, bet izpéte ir viens no zinasanu ieguves veidiem.
Mums tas izdosies tikai tik ilgi, [1dz bérns pats iemacisies izrépties no sétinas un atsakt savas
izzindSanas gaitas.

Vai no ieprieks teikta biitu jasecina, ka es atbalstu lampu plesanu’-‘ Nebut né. Es tikai
gribéju pievérst uzmanibu tam, ka bérns tieSam vairak par visu vélas macities un ar
savu uzvedibu neparprotami to nemitigi izrdada.

Kads butu bérnam vispiemérotakais izzinas veids? Iepazit pasauli secibi, kdda bérns
to vélas, bet vecaku aktiva vadiba. Jo tas ir vienigais pietiekami drosais veids, turklat tas
maca bérnu, kddiem panémieniem izzinu turpinat patstavigi. Civilizéta vide ir parak
sarezgita, lai izzina ar vienigo bé&rnam zindmo, Jenétiski ieprogramméto izzinas
veidu - méginajumu un kiGdu metodi blitu droda un racionala. Es no veciku stistiem
zinu, ka berna roka ir pietiekami tieva, lai to iebaztu elektriskaja virtuves kombaina, bet to
izdarot, b&rns ne tikai riské palikt bez pirkstiem, vins t3 arT neko noderigu par So ierici
neuzzina. Tiesi tapat, ka, bazot muté televizijas pulti, vind neiemacas to pareizi lietot. Gluzi
otradi, abi Sie spontanas izp&tes pieméri tikai rada papildu briesmas. Jo iebazot muté kadu
tikla ieslégtu ierici, vins var zaudét dzivibu. Bérns var gadu zist puiti un neieméacities to
lietot, bet ar jisu uzvedinosu palidzibu vins spéj iemacities parslégt kanalus nedélas
laika, un vairs necensas puiti zist vai dauzit, vai mé&ginat izjaukt, jo vins jau zina, ka
to lietot. Vecaki, bérnu aktivi mécot, pasarga no traumam un negadijumiem, jo vins.
uzreiz macas lietas lietot ta, ka tas ir paredzétas.

Trisgadigs bérns jauta: kdpéc saule ir karsta? K& tas cilvécins tika ieksa televizord? K&péc
pukes aug? Bérns izrada interesi par astronomiju, elektroniku, biologiju, bet més vinu parasti
sdtam projam, jo domajam, ka vins vél ir par mazu, lai saprastu un vinam veél pietriikst
pacietibas. Ta tas ari ir, tikai - uz vairumu rotallietu, kas bérnam ir labi pazistamas un pardk
vienkarsas.

Kad trisgadigam bérnam iemaca lasit gré@matu, vins spé&j saglabat uzmanibu ilgu laiku, k|0st
loti sapréatigs, un vairs neizrada nekadu interesi par lampu raustisanu. Protams, kameér vins
nezina, ka ir iesp&jams lasit, vins par to neizrdada Tpasu interesi, Tomér visi bérni grib kaut ko
uzzinat par savu apkéartéjo pasauli un lasiSana ir viens no labakajiem veidiem, k& to panakt.
Gramata cilvekbé&rnam ir ka kamols peles vieta kakénam. Civilizéta pasaulé sevis
saglabasana, vislabaka risinajuma izvéle ir atkariga no komunijkacijas sp&jam un
zinasanam, un valoda ir komunikaciju lidzeklis. Viens no mérkiem bérna rotalas ir
valodas pielietojuma apgliSana. Ne velti daba ir b&rnus radijusi macities gribosus.

Bérna smadzenes ir unikals trauks, jo vairdk méginas taja salikt, jo vairak tur ari saies. Vins
uztver jaunu informaciju bez apzinatas piepiiles. Vins var iemacities lasit tikpat viegli un
nemanami, kd ieméacas runat, vins viegli var apgut svesvalodu, pat vairakas, tikai
jadod vinam sada iespéja.

Runajot par b&rnu sp&ju apgut valodas, ir jaapskata kéds tipisks gadijums. 30 gadus vecu
amerikanu armijas majoru teicama fiziska forma un ar inteligenci virs vidgja limena nozimé
dienét Vacija. Tur vinam jaapmeklé valodas kursi 3 reizes ned@&|a, Arkartigi sp&jigi pasniedz&ji
péc IpasSas metodes vinam maca sarunu valodu, kas vinam ir loti nepieciesama karjerai un
ikdienas kontaktiem ar vacieSiem. Gadu vélak, kad vins ar piecgadigo délu et iepirkties,
veikala visu palldz vina déls. Iemesls ir vienkarss - bérns lieliski runa vaciski, ko nevarétu
teikt par majoru. Kas délam to iemacija? Neviens. Vins vienkarsi bija majas kopa ar vacieti
majkalpotaju un skatijas televizijas parraides. Kas macija valodu majkalpotajai? Neviens,
Tévam pastiprinati macija valodu, bet vins neruna. Bérnam nemacija un vips runa. Majora
sieva, arl pavadot laiku majas pie televizora un sarunajoties ar kalpotaju, valodu apguva
drusku labdk par viru, bet daudz, daudz vajak par délu. Ja majoram bitu daudz bérnu, tie
vacu valodu iemacTtos apgriezti proporcionali savam vecumam. Trisgadigais iemé&citos vislabak,
piecgadigais iemacitos daudz, bet ne tik viegli ka trisgadigais. Desmitgadigais ari daudz, bet
mazak par piecgadigo. Piecpadsmitgadigais iemacitos tikai nedaudz un, valodu nelietojot, atri
visu aizmirstu. Majoram un vina kundzei vacu valodu iemacities bUs visgratak.

Cik daudziem dzive veiktos labak, ja netiktu izskérdéts laiks, kad bérns spéj bez pieplies
apglt valodas. Vairs nav jajauta, vai mazi b&rni spé&j viegli apglt valodas un iemacities lasit.
Jautajums ir, vai viniem tiek dota iespé€ja to darit. Bérni ir loti zinatkari un kustigi, un
pieaugusie bls ieguvEji, ja vinu aktivitate tiks lietderigi izmantota attistibas veicinddanai.




Vai més spéjam 2 -3 gadigu bérnu visu dienu nodarbinat ar lietdm, kas vinam sagada prieku?
Vai més atpemam bérnibu, ja parmaipas p&c macam vipu, pieméram, lasit? Ja jis spé&jat visu
dienu nodarboties ar savu divgadnieku, jums nav iemesla raizéties. Visticamak vin$ jau prot
lasit. Nav iesp&jams visu dienu pavadit kopa ar bérnu, macot vinam tikai mazbé&rnu rotalas.
Bérnam vislab&k patik nemitigi darboties kopa ar gimenes locekliem. Majinieku nedalita
uzmaniba vinu iepriecina visvairak, un vins visu dienu grib&tu pavadit ta. Ta¢u dzivé notiek
savadak. Maminai ir jauzkopj dzivoklis, jagatavo ést, japievérsas citiem bérniem, jaiepérkas,
jartpé&jas par apgérbu. Ja mamina ir gudra un pietiekami pacietiga, vina to dara kopd ar savu
divgadnieku. Ja vinai tas nav pa spékam, bérns dalu dzives aizvada sétind, mantu ieskauts. Lai
cik tomér aiznemta bTtu mate, vipa laiku pa laikam atradis brivu britinu, lai panemtu bérnu
klépl un ar vipu parunatos. Jaraugas, lai $is ar gritibam izbrivétais laiks tiktu pavadits
péc iespeéjas augligi un bérnam sagadatu prieku. Ja més nemacisim bé&rnam
noderigas lietas, laiks tikpat paies kdda neaugliga darbiba. Ta vispateicigdkais un
jaukakais mates un bérna kontaktésanis veids ir kopiga macisanas. Nav lielaka
prieka bernam ka kopigi ar vecakiem sakt apjaust vardu, teikumu, runatu un rakstitu
domu nozimi. To var drosi saukt par bérnibas piepildijumu. Patikaméakais veids, ka
bérnam macities, ir majas, vecdku vadiba. Un jamacas vinam biis ta vai citadi.
Zinasanas rada labaku izpratni un atvieglo dzivi. Nezind$ana noved pie klGdam,
izdevumiem un nelaimes gadijumiem. Cilvéka valoda ir svarigakais sazindsanas
veids, ka cilvéks var izpaust savas domas, jltas un vajadzibas. Un vins tas spéj
izteikt tikai tada mera, cik bagata ir vina valoda. Tautdm, kurdm nav rakstu valodas,
radosd darbiba ir arkartigi ierobezota, to dzives limenis ir zems un kultlra nemainas gadu
tikstoSiem. TiklTdz valoda tiek ieviesti jauni vardi, tie palidz saprast un domat jaunas domas.
Vid&ji 5 gados bérns ir sasniedzis pusi no uztveres asuma un apkéribas. Uzkrajoties pieredzei,
paradas spé&ja paredz&t notikumu gaitu. Strauji progresé uzpnémiba patstavigai ricibai.
Vairumu nepatiks$anu ir iesp&jams novérst macot bérnu piesardzigi apieties ar
lietam, pirms vins to mégina pats.

Ka vairot pirmsskolas vecuma bérna prata spéjas?

Bagatinot vina valodu, iemacot vinu lasit, attistot vina redzes un dzirdes uztveri ka
ari kustibu iemanas, jo lieldko dalu zinasanu par apkartejo pasauli més iegiistam
tiesi rikojoties taja. Ar zinaSanu patiesuma un lietderibas mérs ir pielietojamiba, jeb prakse.
Ja, pieméram, rodas Saubas par kada veselo sapratu, viens no pan&mieniem ir radit
parbaudamajam dazadu prieksmetu attélus un I0gt tos nosaukt. K3 vesels cilvéks zina, ka
lieta, ko vipam rada ir, pieméram, Krésls? Atbildét ir vienkarsi - ja uz sis mébeles var kaut k&
sédet, tad ir, bet ja nekadi nevar - tad nav.

Tatad darbibd més izzindm un darbiba ari zinasanas parbaudam. Atbildes uz lielako dalu
ikdienisko jautajumu, piemé&ram, ka ést ar karoti, izrunat vardus, rakstit, vadit auto,
gérbties un neskaitdmiem citiem - glabajas muasu kustibu atmipa. Un tiesi Sis
smalkas muskulu sajiitas atSkir meistaru no macek]a. T3 teikt, &velé, &velg, déls, gan
tévs ar cirviti pielidzinds. Un vél - parasti patik tie darbi, kas padodas, bet, ja ir izkoptas
kustibu sajltas, tad sokas viss.

Jaunapgiitas zinasanas un kustibu iemanas glabajas atmipa. Ta ka atminas veidosana
piedalas visas manas - redze, dzirde, tauste, garsa, smarza un kustibu sajita, tad
rotajas un uzdevumos centieties iesaistit tas visas.

4 - 5 gadu vecuma bérna attistibu veicinds dzieddsanas, zimésanas, ritmikas nodarbibas, kas
attista uztveri, méaca bérnu noturét uzmanibu, maca nodarboties bérnu grupa, iedraudzéties,
izteikties un izpildit pieaugusa noradijumus.

Lidz 8 gadiem bltiba nobeidzas zinaSanu vieglas, nemanamas apguves laiks, bérns sék iet
skola.

Lai cik sen tas ari nebitu, lielakd daja pieauguso atceras so laiku. Reizém tés ir misu agrakas
nepatikamas atminas. Visbiezak tas ir saistftas ar veidu, kd bérni tika mactti.

Bérns, kas lidz 5im bez vecaku klatbltnes un palidzibas ir maz bijis arpus majam, peksni
nonak pilnigi svesa fiziska un sociala vidé. 2. septembri ving saka: mammu, kapéc mums
Sodien atkal ir jaiet uz skolu, més vakar tur jau bijam!

Bérnam vél ir nepieciesama vecdku gadiga vadiba, bet skola no vina prasa grupas disciplinu.
Bérna spriestspé&jas vél ir vajas. Vinam skiet, ka péksna atrautiba no mates un tas, ka vins
jGtas nelaimigs, ir tddé], ka vipam jasak macities. Bérns saista macibas ar savu slikto
passajutu un uz skolu iet negrib, bet vecaki liek, un jaiet vien ir.

Tagad bridi padomasim. Laiks skrien tik atri, bet prats veidojas ierobezotu laika spridi. Lielaka




dala no jlsu bérna prata asuma un uztveres sp&jam attistds jau pirms skolas un ir joti atkariga
no ta, cik jds daudzveidigam nodarbibam ar bérnu ziedosiet pasu dargako, kas jums ir, bet kas
nepiepildits tik un tad zld - nu jOs jau zindt - savu laiku. SinT vecuma bérns, ar kuru pardomati
nodarbojas, sp€j vismaz viduvéji dziedat (dzirdes uztvere un atmina), zimét (redzes uztvere
un atmina), spélét bumbu un dejot (kustibu koordincija un atmina), $ajas jomas pielikt plles
(uzmanibas noturiba) un improvizét (jaunrade). Bérns, kuram nav bijis iesp&jas vingrinaties,
visu iepriekSminé&to pratis, visdrizak, vaji. Nepalaujieties tikai uz skolu, jo liela uztveres dala
attistas agrak.

Ja bérns jau ir pieradis, ka macities ir jautri, vins skolu uztver k3 iesp&ju lasit, zimét, satikties
ar bérniem, un tas mazina psihologisko traumu, ko rada p&kspa atrautiba no méates. Tajos
gadijumos, kad bérnu sak macit agri, ir patikami vérot, kd bérna patika macities
paraug patika pret skolu.

Septingadigajam skola parasti maca lasit materialu, kas neatbilst vina interesém un
zindSanam. Lasdmvielas izvéli ierobeZo tas, ka lielaka dala b&rnu v&l neprot lasit. Daudz vairak
vinus saistitu lasamviela, ko skola bérni apglst vélaka vecuma.

Aizspriedumi pirmsskolas vecuma bérnu sargaja no lasiSanas gluZi tdpat, kd no zind8anam par
dzimuma jautdjumiem. Pastavéja uzskats, ja bérns labprat kopa ar ma@minu lasa gramatu, tad
vins zaudé& savu dargo bérnibu, bet tas nenotiek, ja ving séZ mantinu kaudzé. lemaciet savam
bé&rnam lasit pirms skolas, ja vien jls neatbalstdt piené@mumu, ka nezindsana nes labumu, bet
zinasanas - Jaunumu, ka vienigi rotal@Sanas ar mantindm padara bérnu laimigu, bet zina$anu
ileguve par valodu un pasauli padara vinu nelaimigu, ka smadzenu nodarbinad3ana tas nolieto,
bet nelietosana labi saglaba.

Vidéji 8 gados nobriest smadzenu pusioZzu garoza, un bérns ir sasniedzis 4/5 no savam prata
sp&jam. Sis novért&jums pirmaja bridi Skiet parspiléts tadé] es gribu pie td pakavéties sikak,
Lai cilvéks sekmigi sp&tu atrisindt dzives sastadito rébusu, ir vajadzigs neatlaidigs un darbigs
raksturs, un apkérigs préts, kas pérstrada faktus, ko sagada laba uztvere un laba atmina.
Dzimuma nobrieduma beigds, beidzoties smadzenu augsanai un attistibai, Sas
domasanas asumu ietekméjosas spéjas partrauc attistities.

Protams, dzives pieredzi un faktus par lietu dabu cilveks turpina uzkrat visu dzivi.
Tikai apkérigs, ass prats starp siem faktiem spé&j atri atlasit sev noderigos, bet
neapkérigais - ne.

Sini vecuma jiis veicindsit bérna attistibu, kopigi ar vinu kartojot visas sadzivé
nepieciesamas lietas - iepirk$anos, rékinu maksajumus u.c., ka ari kopigi parrunajot
lasito, filmas redzéto, no draugiem dzirdeto u.c,, izzinot bérna domas apspriezamaja
jautajuma un siki paskaidrojot savas.

8 gados uzkrata dzives pieredze jau ir pietickami licla, lai rastos méaniga parfieciba, ka bérns
zina un prot daudz. Ja bérns nav radinats bit apdomigs un piesardzigs, vins sevi centisies
apliecinat vienaudZu vidd, kur rodas daudz neparastu ideju darbibai, bet, trikstot spé&jai
izt&loties ricibas sekas, notiek nelaimes. Piemé&ram, naktl uz autocela tiek salikti kirbji, lai
paskatitos, kas ar tiem notiks. Vai ari kartona kasté tiek ielikts akmens un nezinatajs tiek
uzaicinats sacensties, kurs taiak kasti aizspers... vai ari nezinatdjam parbauda, cik stipri ir
‘|kakla musku]i - vinu nostada ar muguru pie sienas un liek no visa spéka spiest galvu pret
sienu. Parbauditdjs ar abam rokam atvelk galvu no sienas un tad negaiditi to palaiz val3,
sakot, ka muskuli esot stipri diezgan. Parbaudédmais sasit pakausi... Tiek ostita Tme, veikala
zagti saldumi un pipéta "zalite".

Jasu piendkums ir sagatavot bérnu, lai vins saprastu, ka neparastas rotalas ar
vienaudziem, jo ipasi tas, kas saistitas ar lieligu savu spé&ju apliecind$anu, biezZi
beidzas bédigi.

11 lidz 12 gados b&rnam nobriest pieres daivu garoza un izveidojas abstrakta, logiska
domasana. Vins savu ricibu un tas raditas sekas spéj pilniba iztéloties domas.

L1dz Sim vecumam neprasiet no bérna nopietnus solljumus, ka vins...nekad vairs ta nedaris.
J0s prasat neiesp&jamo, jo tikai nobriedusi nervu sistéma spéj ilgstosi patstavigi pretoties
masu spécigajam lek3&jam dzinam. ST bremze ir ta, kas padara cilvéku par cilvéku. T3 ir reizé
ari vina spéks un vajums un daudzu slimibu iemesls. Tatad, ja jds lidz §im vecumam prasat no
bérna ilgtermina apnemsanos, ko ving bez Saubam nespéj pildtt, jls pasi vinam macat neturét
vardu. Sakuma vins to katru reizi pardzivos, bet v&lak vairs ne, un tad pardzivosiet jis.
Minétais nenozimég, ka lidz §im vecumam jums nevajadzétu bérnam izradit savu
neapmierinatibu par nesapratigu ricibu, ka arl nenoteikt ierobezojumus. Jums tas ir jadara,
tikai bdtu naivi cerét, ka bérns tapéc vairs nekad nekildisies, jdsu ierobeZojumus vienmér




ievéros, un jums pie vieniem un tiem pasiem ar piespiesanos un atbildigu ricibu saistitiem
jautdajumiem nenaksies atgriezties vél un vél. Ta dzivé nemédz bdt, un lai jusu tikai
vecakiem piemitoso, gandriz neizsmelamo pacietibu stiprina doma, ka neatlaidigi
maéacot bérnu tikt gala ar dzives griitibam, jus savam bérnam k|ustat par
vislabakajiem vecakiem.

Daudzu pusaudzu matém ir lidzigs pamats raizém - misdienu dzive piedava tik daudz
viegli sasniedzamu baudu, bet bérni biezi vél nav gatavi izsvért, kas no ta visa viniem
ir derigs. Vecaki jOt, ka nespéj ietekmét b&rnu pienemt apdomigus IEmumus, vini reizém pat
nezina, k& paiet b&rnu diena - par savam gaitdm un nepatikSanam vini vecakiem vairs
nestasta. Tai pat laikd bérniskigd riciba rada, ka draugiem bérnu dzivé ir nesamérigi liela
ietekme. Un nelaime ir ta, ka Sie draugi nav ne drusku prétigaki. Narkotikas ir pieejamas pat
skolas, pirmas reizes tds dod mé&gindt bez maksas. Interneta sarunas jau 10 gadu vecuma
anonimas un rotaligi virspuséjas attiecibas pieradina parkapt vecaku nospraustas robezas -
"man patiktu tev iebdzt roku biksités..." Nereti pusaudZi neprot patstavigi macities un ari
nevélas, jo nesaista zina$anas ar savu labklajibu nakotné. Skolas uzdevumus vipi piida
tikai péc vairdkkart&ja atgadinajuma un rasanas. Daudzi notéré lielas summas mobilajas
sarunas vai citur, nespé&jot paskaidrot k&. Citi agri iesaist@s nedroSos dzimumsakaros, jo
"draudzenes jau sen to ir pamédinajusas"... Dazi bez alus, kokteiliem, un smékiem nespgj
justies jautri, pazlid no majam. Vecakus uztrauc arl apnemsands, kas paliek nepiepilditas -
dala pamet iesaktas sporta val muzikas nodarbibas utt.

K& iemaclt pusaudzim pienemt atbildigus IEmumus un apmierinat savas vajadzibas - manuprat
svarigdkas es uzskaitisu - likumigi pelnit iztiku, uzturét tirigu majokli, maksat savus rékinus,
ripéties par veselbu, izklaid&ties bez riska dzivibai, izvéléties materiali, religiski un seksuali
neieinteresétus draugus, uzturét gimeni un audzinat bérnus? Dzive rada, ka tad, kad bérns jau
ir pusaudzis un vecaku ietekme strauji mazinas, to izdarit ir tieS@m grati. Bet nevajag nolaist
rokas. Tas ir paveicams, ja vien jls saglabasiet ar pusaudzi draudzigas attiecibas, tikai tas
prasis daudz vairdk nervu, neka tad, ja jOs visu iepriek§ minéto saksit b&rmam macit 3 - 4
gadu vecuma. Audzinasana $aja gadijuma ir ta profilakse, kas vienmér ir Iétaka,
patikamaka un efektivaka par arstésanu.




