Izglitibas iestazu skolotajiem logopédiem PRAKTIKUMS
seminara
“Dabas vides estétikas idejas un metodiskas iespéjas logopédu darba” turpinajums-
smilSu krasosana

Laiks: 2017.gada 14. novembiris, plkst. 9.00-12.00

Vieta: Tukuma 2. pamatskola
Seminara- praktikuma mérkis: savas krasaino smilSu kolekcijas veidoSana
Darba gaita:

1. lepazities ar smilSu dazadibu.

2. Uzzinat par smilSu vaksanas kartibu un noteikumiem daba.

3. Teorétiski aplikot un apgut smilSu krasoSanas solus.

4. Krasot smiltis un novietot tas Zzavésanai.

SmilSu sijasana un krasoSana |auj saklausit dazadas skanas vibracijas, sajust
atsevisSku smilSu graudu struktlru un plistamibu. Krasojot, smalcinot un sijajot
smiltis, var parbaudit pacietibu, uzcitibu, uzmanibu un koncentrésanas spéjas.
Turklat, lai izzuvu$o, graudaino smilSu masu sasmalcinatu, japieliek diezgan
lielas piles. Bérsanu, krasoSanu veicot parmainus te ar vienu, te otru roku, tiek
izkustinatas abu roku locitavas un aktivizéta asinsrite, kas nav mazsvarigi, ja
lielaka dienas dala pavadita séZot skolas sola vai pie darba galda. Darbojoties ar
dazadam krasam, norit ari krasu terapija.

Katram praktikuma dalibniekam japanem lidzi:

e 2 trauki (plastmasas blodas) smilSu maisiSanai;
e 1 koka karote;

e 3-7 guaas krasas OLKI vai LUC (péc véléanas);
e Avizes paklasanai;

e Prieksauts péc vélésanas;

e Neliels sietins sijasanai;

e Paplate vai plastmasas skivji Zavésanai.

Lektore: sertificeta Dabas vides estétikas skolotaja Inga Jefremova

Dalibas maksa: 8 euro

Ladzu interesentus pieteikties lidz 2017. gada .9. novembrim

Daina Medne

Izglitibas iestazu skolotaju logopédu MA vaditaja
talr. 29255128,

dainamedne@inbox.lv
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