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Eiropas Sociālā fonda projekta Nr. 8.3.5.0./16/I/001
 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs”
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



ietvaros organizētie pasākumi Tukuma, Engures un Jaunpils novadu izglītības iestādēs
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01.12.2017. Tukuma 2. pamatskolas 7.a un 7.b klašu skolēni piedalījās karjeras attīstības atbalsta pasākumā “Kur zināšanas, zinātne un dzīve satiekas” LU Dabaszinātņu centrā Rīgā. Piedaloties šajā pasākumā, skolēni iepazinās ar jaunāko un modernāko mācību iestādi, kur apgūst dabaszinātnes un ar tām saistītās profesijas. Galvenokārt skolēni iepazinās ar Ķīmijas un Ģeogrāfijas un Zemes zinātņu fakultāti, kurās studenti un zinātnieki pēta augsni, ūdeņus, iežus, iegūst jaunas vielas un veido jaunas kartes. Skolēniem bija iespēja izpētīt dažādu laika posmu Tukuma apkārtnes kartes un salīdzināt to izmaiņas.
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06.12.2017. Tukuma 2. vidusskolā notika karjeras attīstības atbalsta pasākums “Tava izvēle: Gribu – Varu – Vajag: Tava nākotnes pasaule”, lai veicinātu 8. klašu skolēnu karjeras izvēli atbilstoši viņu stiprajām pusēm un darba tirgus vajadzībām.
Nodarbības gaitā skolēni guva informāciju par šobrīd aktuālām un izzūdošām profesijām, par bīstamām un neparastām profesijām. Dažādās aktivitātēs skolēni kopā ar nodarbību vadītāju (karjeras konsultanti) Agitu Šmitiņu izzināja karjeras jautājumus no dažādiem skatpunktiem un atklāja iespējamos soļus karjeras attīstības procesā, kā arī pārrunāja un diskutēja par to, kā apzināt savas stiprās puses un kā tās saistīt ar karjeras vajadzībām, karjeras plānošanu, lēmumu pieņemšanu šajā vecumposmā.
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Skolēni praktiski līdzdarbojās, izmantojot interaktīvas metodes un karjeras izvēles metodikas. Pārdomāja iespējamās atbildes un atbildēja uz jautājumiem: Ko es gribu? Ko es spēju? Kā es to varu panākt? Kurš man var palīdzēt? Kur es to varu darīt?, izmantojot mācību metodisko līdzekli “Karjeras kompass”. Pārdomas un stāstījumu par sevi un savām nākotnes iecerēm veicināja metodiku “Tava Pasaule” un “Tava izvēle” u.c. izmantošana. Pēc nodarbības skolēni atzina, ka “vislabāk patika izvēlēties kartītes”, spēle “Mēmais šovs”, “spēle par to, ko prot”, patika “tad, kad bija jautājumi un jāmainās vietām” un “darbs komandās”. Skolēni rakstīja, ka no šajā nodarbībā apgūtā dzīvē noderēs “viss, ko vadītāja stāstīja un ko mēs izrunājām”, “kā vislabāk atrast īsto profesiju”, “padomi, kā izvēlēties profesiju”, “lai saprastu, ko es īsti vēlos”. Kopumā pēc skolēnu atzinumiem šī nodarbība bija “jautra un lietderīga”, “patika uzzināt daudz ko par profesijām”, tā “patiešām palīdzēja”, “šī stunda man lika visu apdomāt”, un skolēni teica “paldies par šīm divām stundām” un atzina, ka “vajadzētu vairāk tādas nodarbības”.
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18.12.2017. Tukuma 2. vidusskolā notika karjeras attīstības atbalsta pasākums “Dabaszinātņu jomas profesijas, to nodarbinātība un darba ikdiena dažādos rūpniecības un citos uzņēmumos”, lai veicinātu 5.–6. klašu skolēnu karjeras izvēli atbilstoši viņu stiprajām pusēm un darba tirgus vajadzībām, iepazīstot ķīmijas, fizikas u.c. dabaszinātņu profesijas un to iespējas nodarbinātības jomā.
Nodarbības gaitā skolēni izzināja, kuras profesijas atbilst dabaszinātņu jomai, noskaidrojot, kur tās var apgūt, kam pievērst uzmanību, mācoties skolā fiziku, ķīmiju, dabaszinības u.c. mācību priekšmetus un kur šo profesiju pārstāvjiem ir iespējams strādāt. 
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Skolēni, piedaloties praktisko darbnīcu eksperimentu veikšanā, uzzināja, kur dabaszinātņu jomā apgūto izmanto ikdienā, kā arī rūpniecībā, medicīnā, pārtikas ražošanā un dažādos uzņēmumos. Interaktīvā nodarbībā vadītāji kopā ar dalībniekiem veica eksperimentus un zinātniskus trikus, ļaujot skolēniem zinātni ieraudzīt pavisam jaunā gaismā un saprast, ka tam, ko es šobrīd mācos skolā, ir saistība ar iespējamo nākotnes profesiju. Nodarbības noslēgumā skolēniem tika akcentēts, ka fizika, ķīmija un dabaszinības nav tikai mācību priekšmeti; šīs zinātņu nozares un profesijas, kuras ar tām saistītas, nākotnē var kļūt par tavu nodarbošanos.
Par skolēnu ieinteresētību liecināja ne tikai neatslābstošā vēlme pieteikties asistēt eksperimentu veikšanā, tiekšanās pasmaržot, pataustīt, pagaršot, izjust, bet arī uzdotie jautājumi pēc pasākuma un alkas vēl uzkavēties un parunāties, piemēram: “Es nodarbojos ar baletu, bet mani interesē fizika, kā es varu savu nākotni ar to saistīt?” Un nodarbības vadītājs stāstīja par fizikas likumiem, kuri jāzina baleta mākslā, kā arī aicināja turpmākajos gados pievērst lielu uzmanību dabaszinātņu apguvei skolā. Kā atzina skolotāji, kuri piedalījās pasākumā, tad šo nodarbību tēmas atbilst ne tikai bērnu uztverei, bet arī zināšanām, kādas attiecīgā vecuma skolēni apgūst skolā.
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08.01.2108. Tukuma Raiņa ģimnāzijā notika pasākums “Izziņas, radošo tehnoloģiju, kompetenču un karjeras diena”. Šajā dienā ģimnāzijā aktīvi darbojās 7.–9. klašu skolēni Mazās Brīnumzemes komandas vadībā. Ar modeļu izveidi, programmēšanu un mehatroniku saistītas nodarbes katru gadu kļūst aizvien populārākas visā pasaulē. Tās attīsta telpisko domāšanu, veicina radošu un izzinošu apmācību procesu, vienlaikus mudinot apgūt prasmes elektronikā un mehānikā. Izzinošā piedzīvojuma laikā skolēni noskaidroja, kā tiek veidota un darbojas aizraujošā modelisma pasaule. Iepazina tehnoloģijas, kas spēj darbināt miniatūrus vilcienus, auto un fabrikas, kā arī paši apguva telpisku maketu izveides pamatzināšanas un iemaņas. Katrs dalībnieks darbnīcā izveidoja savu mazās pasaules gabaliņu, kurus noslēgumā savienoja vienā lielā, pašu veidotā pasaules maketā. Izveidotie 3D darbi palika dalībnieku rīcībā – sapņu, prasmju un zināšanu turpmākai iedvesmai.
08.01.2108. Tukuma Raiņa ģimnāzijā notika pasākumi “Pieprasītākās spējas un prasmes šodienas un nākotnes darba tirgū” (10.–12. klasēm) un “Kā izvēlēties savu sirds profesiju?” (8.–12. klasēm). Ģimnāzijas jaunieši tikās divās nodarbībās ar karjeras konsultanti [image: image8.jpg]


Jolantu Priedi. Nodarbībā jaunieši, izvērtējot savas prasmes un spējas, diskutēja par tām prasmēm un spējām, kuras ir saistošas darba devējiem, Tika sniegts ieskats par dažādu ārpusstundu aktivitāšu nozīmi personības attīstīšanā, par uzņēmējspējas un citām prasmēm, kuras sekmē veiksmīgu karjeras attīstību, par grūtībām, to risināšanas iespējām. Nodarbības mērķis bija motivēt skolēnus izvirzīt mērķi un sasniegt to, palīdzot skolēniem izprast sevi, izvērtējot savas stiprās un vājās puses.
Skolēni uzklausīja iedvesmojošus pieredzes stāstus, kas aicina uzdrīkstēties izvirzīt drosmīgus mērķus.
Pasākumi notiek arī projektā netieši iesaistītajās skolās. 11.01.2108. Pūres pamatskolā un 12.01.2018. Smārdes un Lapmežciema pamatskolās notika pasākums “Tava izvēle: Gribu – Varu – Vajag: Tava nākotnes pasaule”, ar mērķi veicināt skolēnu karjeras izvēli atbilstoši viņu stiprajām pusēm un darba tirgus vajadzībām, izmantojot karjeras izvēles metodikas. Pasākumos piedalījās Pūres, Smārdes un Lapmežciema pamatskolu 8. un 9.  klašu izglītojamie. Nodarbības vadīja karjeras konsultante, uzņēmēja Agita Šmitiņa.
Lektore skolēniem prezentēja, kā neapjukt profesiju daudzveidībā, kādas profesijas ir nozīmīgas pasaulē un Latvijā. Iepazīstināja ar profesiju klasifikatora daudzveidību un realitāti.
Laiks pagāja, izspēlējot sevi un citus izzinošas spēles, kas pasvītroja katra individuālo spēju nozīmi karjeras un nākotnes plānošanā.
Pēc nodarbības bērni dalījās iespaidos. No Lapmežciema pamatskolas skolēnu teiktā: “Es uzzināju, ar ko arodskola atšķiras no tehnikuma. Kā arī to, ko vajag zināt par sevi, lai spētu izvēlēties nākotnes profesiju.” “Uzzināju, ka viena profesija nav jāizvēlas visam mūžam, tas nākotnes izvēli padara drošāku, jo pašreiz vēl nezinu, ko darīšu nākotnē.” “Man patika uzzināt par pasaules dīvainākajām profesijām, par kurām iepriekš nebiju dzirdējusi.” “Man patika spēlēt spēles, jo varēja labi pavadīt laiku un izzināt sevi.” “Mani šī lekcija daudz neiespaidoja, jo nākotnes skolu esmu izvēlējies.” “Es uzzināju, ka man ir līdzīgas intereses ar citiem skolēniem.” “Lai zinātu, ko darīt nākotnē, jāsaprot, kas pašam patīk.” “Patika, ka darbojāmies praktiski un varējām izteikt savas domas.” “Uzzināju, ka profesiju var izvēlēties arī pēc tā, kādu es vēlētos savu nākotni un dzīvesveidu.”
Bērni izteica vēlmi arī turpmāk piedalīties karjeras izglītības pasākumos.
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11.01.2108. Jaunpils vidusskolā notika pasākums “Izziņas, radošo tehnoloģiju, kompetenču un karjeras diena”, kuras programmā bija iekļauts eksperimentu šovs un laiks ar zinātkāres centra ZINOO nodarbību vadītāju Marģeru Majoru 1.– 4. un 5.– 8. klašu grupām, biedrības “7 balles” un tekstilmākslinieces Ievas Zāgmanes vadītas Zinātkāres stacijas – fizika, bioloģija, māksla, atklātā robotikas pulciņa nodarbība un atklātā Jauno zinātnieku skolas nodarbība. Šī izziņas, radošo tehnoloģiju, kompetenču un karjeras diena deva skolēniem ieskatu tik nozīmīgajā un nākotnē perspektīvajā jomā, lai viņi sevi spētu ieraudzīt kā radošu nākamo dabas un eksakto zinātņu un tehnoloģiju speciālistu, lai viņi iepazītu iepriekšminēto zinātņu brīnumainās iespējas, kā arī apzinātos rīcības risku, ja vajadzīgo zināšanu un prasmju trūkst. 
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17.01.2108. Tukuma 2. vidusskolā notika pasākums 3.–4. klašu skolēniem “Izziņas, radošo tehnoloģiju, kompetenču un karjeras diena sākumskolā”. Nodarbības gaitā skolēni uzzināja, ka ar modeļu izveidi, programmēšanu un mehatroniku saistītas nodarbes katru gadu kļūst aizvien populārākas visā pasaulē. Tās attīsta telpisko domāšanu, veicina radošu un izzinošu apmācību procesu, vienlaikus mudinot apgūt eksaktās zinības, kā arī elektronikas un mehānikas prasmes. Kopā ar skolēniem tika pārrunāts, ka modeļu veidošanā iesaistītas tādas profesijas kā arhitekts, inženieris, konstruktors, elektroniķis, mehatroniķis, celtnieks, krāsotājs, modelētājs, mākslinieks, uzsverot, ka pasaules tirgu iekarojušo produktu tapšanā vērojama inženierzinātņu un mākslas jomu sadarbība (dizains un tehnoloģijas). Tika noskaidrots, ko dara, kur un kā strādā šo profesiju pārstāvji, kur šīs profesijas var apgūt, ka, mācoties skolā, jāpievērš uzmanība gan tādiem mācību priekšmetiem kā mājturība un mākslas, gan dabaszinātņu priekšmetiem – fizikai, ķīmijai, informātikai un matemātikai.
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Skolēni, piedaloties praktiskajās darbnīcās, paši apguva telpisku maketu izveides pamatzināšanas un iemaņas. Katrs skolēns darbnīcā izveidoja savu nākotnes pasaules gabaliņu, kurā viņš gribētu dzīvot un strādāt. Skolēni veidoja fermas, lauku mājas, kempinga mājas un savrupmājas - vēloties kļūt par lauku saimnieku, viesu mājas saimnieku; pilsētas - vēloties kļūt par tās mēru; Mēness virsmu - vēloties kļūt par kosmonautu; jūru, ezerus un upes, kur sauļoties, peldēties un atpūsties; nacionālo baseinu, kurā plāno būt īpašnieks, kurš baseina pakalpojumus piedāvās pa velti; futbola, florbola un basketbola laukumu, kuros būs treneri un profesionāli sportisti. Par skolēnu ieinteresētību liecināja aktīva darbošanās, gan klusējot un domājot, gan jautājot un precizējot, bet noslēgumā priecājoties par paveikto.
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18.01.2108. Tumes vidusskolā notika pasākums “Izziņas, radošo tehnoloģiju, kompetenču un karjeras diena 1.–6. klašu skolēniem”. Tumes vidusskolas 110 attiecīgā vecumposma skolēni iesaistījās aktivitātēs, kuras organizēja SIA “Mazā brīnumzeme”.
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Pasākuma mērķis bija iepazīt “darba pasauli”, izzināt dažādas profesijas un prasmes, kā arī inženierzinātņu, mākslas jomas un starpnozaru radošuma šodienas un nākotnes iespējas. 1. nodarbības laikā skolēni iepazina daudzveidīgo darba pasauli, klausoties nodarbības vadītāja Edmunda stāstījumu un vērojot video fragmentus. Daudz jautājumu, diskusiju par modelēšanu, tehnoloģijām, kas spēj darbināt miniatūrus vilcienus, auto, un dažādu profesiju prasmēm un sadarbību, veidojot kopīgu projektu, raisījās pie “mazās pilsētas maketa”. 2. nodarbības laikā vadītājas Kristīnas vadībā katrs skolēns varēja projektēt un izgatavot telpisku 3D maketu.
Kā atzina skolēni, interesanti bija vērot, kā pārvietojas mašīnas un vilcieni, patika iespēja pašiem apskatīt un izpētīt mehānismus un kustīgos modeļus. Īpaši aizrautīgi skolēni veidoja savu “mazo brīnumzemi”, secinot, ka svarīgi ļauties savai fantāzijai, taču iecerētā maketa izveidošana prasa gan laiku, gan pacietību, gan dažādas mākslinieciskās prasmes. Kā atzina ceturtklasniece Anna: “Ja tu kaut ko gribi iemācīties, tad tev pašam ir jāīsteno tas, ko tu gribi panākt.” Savukārt piektklasnieks Valters sacīja: “Profesijas ir ļoti dažādas, bet katram jādara tas darbs, kas patīk.”
[image: image15.jpg]


23.01.2108. Engures vidusskolā notika pasākums “Kā atrast savus “ceļa rādītājus?”” Pasākumu vadīja interešu izglītības iestādes “Laimes Kalve” lektores. Jaunieši mācījās izvirzīt savus turpmākās dzīves mērķus, mēģināja izzināt ceļus, kā tos realizēt. Diskusiju rezultātā skolēni secināja, ka pirmais pakāpiens veiksmīgai karjerai ir jāveic šodien. Skolēnu atsauksmes: „Es sapratu, kas man ir jādara, lai piepildītu savus sapņus; ja vēlos kaut ko sasniegt, ir jāiet uz to; man ir jāmācās; uzzināju par to, kā varētu uzlabot savu dzīvi, kā piepildīt savus mērķus, kā izveidot veiksmīgu karjeru; es uzzināju, ka ir jāzina, ko vēlos un kā to iegūt; es uzzināju par lietām, kas man jādara, lai būtu labs savā profesijā; nākotnē noteikti izvēlēšos profesiju pēc shēmas, ko es šodien iemācījos.”
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26.01.2018. Zemgales vidusskolā tika īstenoti pasākumi “Izstāsti savu nākotnes nodarbošanās stāstu” un “Mans pašportrets internetā”. Zemgales vidusskolas 5. un 6. klašu skolēni, kā arī Džūkstes pamatskolas 7.–9. klašu skolēni tikās ar karjeras konsultanti Jolantu Priedi, kuras vadībā skolēni izveidoja savu nākotnes stāstu, izmantojot personiskās izaugsmes veicināšanas spēli “Punctum”. Nodarbības mērķis bija rosināt skolēnus domāt par karjeras plānošanu un sekmēt skolēnu pašvērtējumu.

Mācību dienas noslēgumā karjeras konsultante Jolanta Priede nolasīja atraktīvu un nopietnu lekciju “Mans pašportrets internetā” iepazīstināja Zemgales vidusskolas 9.–12. klašu skolēniem un Džūkstes pamatskolas 7.–9. klašu skolēniem. Nodarbības gaitā tika pārrunāti vairāki svarīgi temati, piemēram, tipiskākās kļūdas, kas tiek pieļautas, lietojot sociālos tīklus, draugu loka veidošana un tā nozīme nākotnē, kā arī darba meklēšanas prasmju attīstīšana, izmantojot sociālo tīklu iespējas u.c. Skolēniem bija iespēja aplūkot pozitīvos un negatīvos piemērus jauniešu darbībām sociālajos tīklos, kā rezultātā izdarīt savus secinājumus.
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29.01.2108. Jaunpils vidusskolā notika lekcija – diskusija “No vaļasprieka līdz darbam, kuru tu mīli”. Tā bija tikšanās ar dzejnieku un pasākumu vadītāju Jāni Kalnbergu, dziedātāju Kristīni Šomasi un Rīgas Krievu drāmas teātra aktieri Pāvelu Griškovu. Viesi dalījās ar pieredzi par to, kā viņi sasnieguši darbu, kuru mīl, katrs interesanti attēloja savu ikdienas darbu. P. Griškovs teica: “Tikai ar pieredzi cilvēks var sasniegt to, ko vēlas sasniegt.” Viņš skolēnus iesaistīja arī sportiskās aktivitātēs, lai pārliecinātu, ka ir jāsāk ar mazumu, lai būtu vēlme tiekties pēc lielā.
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29.01.2108. Tukuma 2. pamatskolā notika pasākums “Zvaigžņu pētnieks”, kur pie sākumskolas skolēniem viesojās 3D planetārijs. 3D mobilais planetārijs un filma “Zinātniskais alfabēts” ļāva vienkārši, uzskatāmi un skolēniem saprotamā formā ielūkoties astronomijas, bioloģijas un dabaszinātņu pasaulē, kā arī iepazīt ar to saistītās profesijas. Pasākuma laikā bija iespēja doties virtuālajā ekskursijā un iepazīt Visumu – zvaigznes, kosmosu, planētas un galaktiku.
Informāciju sagatavoja pedagogi-karjeras konsultanti: Evija Baumane, Anita Lučkovska, Inese Bērziņa, Daiga Elpere, Evita Korna-Opincāne, Anda Gleizupa, Ilze Rasa, Irēna Martuzāne, Ina Puzanova; Lapmežciema pamatskolas psiholoģe Iveta Kapustina un projekta koordinatore Marita Bērziņa.
