Seminars sporta specialistiem " Vispusiga fiziska sagatavotiba"

Seminars notiks 2015.gada 26.novembr.

Programma: Seminara tiks sniegta gan teorétiska informacija, gan praktiski demonstréti
vingrinajumi, ka attistit visas fiziskas 1pasibas (spéku, atrumu, izturibu, lokanibu).

Uzzinasit ar, ka ar vingrinajumu palidzibu:

- Samazinat traumu risku

- Pilnveidot rehabilitacijas procesu

- Attistit reakcijas atrumu

- Stiprinat dzilos muskulus

Ka ar1 seminara tiks izklastita informacija par uztura bagatinatajiem un to pielietojumu sporta.

Seminara dalibnieki sanems LTTC izdotu apliecibu 8 stundu apméra par A un B kategorijas sporta
specialista profesionalas pilnveides izglitibas programmas apguvi, derigu A, B un C sporta
specialistu resertifikacijai.

Seminara lektori ir spilgtas Latvijas sporta personibas, kas gatavas dalities ar savam zinaSanam un
pieredzi: Ugis Vilums, Dmitrijs Braznikovs un Viktors Lacis.

Norise: nacionalaja sporta bazg "Arkadija" (Riga, Uzvaras bulvaris 10), 26.novembrT plkst. 10:00-
16:00

Seminara mérkauditorija: sporta skolu treneri, fitnesa instruktori, sporta skolotaji, fizioterapeiti.

Maksa: EUR 45 no dalibnieka. Grupam vismaz 3 dalibnieku sastava 10% atlaide (atlaides tiek
pieskirtas, ja visi grupas dalibnieki tiek pieteikti vienlaicigi, samaksa par grupu javeic viena
parskaitijuma).

PieteikSanas: nosiitot informaciju uz kursi@medsport.lv, noradot
1) kursu nosaukumu un

2) dalibnieka: vardu, uzvardu,

3) personas kodu

4) nodarbosanos

5) telefona numuru

6) e-pastu.

PieteikSanos un samaksu aicinam veikt savlaicigi, jo vietu skaits grupa ir ierobezots! Vieta grupa tiek
nodroSinata péc samaksas sanemsanas.

Lai noskaidrotu stkaku informaciju, lidzu, zvaniet 29184161 vai rakstiet kursi@medsport.lv
un www.medsport.lv
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