Seminars "Izturiba. Mugura. Staja bérniem"
+21.aprili tiek rikots seminars "Izturiba. Mugura. Staja bérniem".
(8 punkti sporta specialistiem, 3 talakizglitibas punkti arstniecibas personam).
Sikaku informaciju lasiet zemak, ka ar1 no 25.03. majas lapa www.medsport.lv
Ka ar1 vél ir dazas brivas vietas arT seminaros:

. 31.marta "Kustibu attistiSana: atrums, koordinacija, 1€cieni. PE€ctraumu potites rehabilitacija" (8
punkti sporta specialistiem, 6 talakizglitibas punkti arstniecibas personam)

. 7.aprili "Vispusiga fiziska sagatavotiba" (8 punkti sporta specialistiem).

"Izturiba. Mugura. Staja bérniem"

21.aprilt (ceturtdien)

Lektori: prof. Viesturs Krauksts, treneris Dmitrijs Braznikovs un fizioterapeite Liene Leske

Programma:

Izturiba

. Kas ir izturiba.

. Izturibas veidi

. Faktori, kas nosaka izturibu:

(Slodzes intensitate. Energetisko resursu krajumi. Skabekla maksimalais patérins. Muskulu Skiedru tipi un

muskulu uzbiive)

. Izturiba - trenéSanas pamatprincipi
. Muskulu biokimisko parametru ietekme uz izturibas izpausmém un to trenéSanas iesp&jas
. Anatomisko un fiziologisko parametru ietekme un to trené$anas iespgjas, taja skaita arT genétisko

faktoru loma izturibas izpausmju kopuma.

. Sporta uztura specifika dazadu izturibas veidu optimizesanai. Optimalais vecums izturibas pamatu
veidoSanai.

. Dazadu veidu intervalu trenini nodarbibam un sporta spelem.

. Izturibas testéSana ar FIT 30-15.

Staja un tas izmainas bérniem
. Stajas funkcionala izmeklesana
. Stajas veidi, patologiskas stajas un to ietekme uz organismu

. Vingrinajumi stajas korekcijai
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Talakizglitibas-resertifikacijas punkti

Seminara dalibnieki sanems LTTC izdotu apliecibu 8 stundu apmeéra par A un B kategorijas sporta
specialista profesionalas pilnveides izglitibas programmas apguvi, derigu A, B un C kategorijas sporta
specialistu resertifikacijai, ka ari arstniecibas personam LAPPOS pieskir 3 talakizglitibas punktus. LTTC
atgadina, ka par atkartotu tas paSas programmas apmekl&jumu punkti netiek pieskirti.

Norise: nacionala sporta baze "Arkadija" (Riga, Uzvaras bulvaris 10), plkst. 10:00-16:00
Meérkauditorija: sporta skolu treneri, fitnesa instruktori, sporta skolotaji, fizioterapeiti.

Maksa: EUR 45.00 par seminaru no dalibnieka. Grupam no 3 cilvékiem atlaide 10%. (atlaides tiek
pieskirtas, ja visi grupas dalibnieki tiek pieteikti vienlaicigi, samaksa par grupu veikta viena parskaitijuma).

PieteikSanos un samaksu aicinam veikt savlaicigi, jo vietu skaits grupa ir ierobezZots.
Vieta grupa tiek nodroSinata péc samaksas sanemsanas.

PieteikSanas: nosiitot informaciju uz kursi@medsport.lv, noradot

1) kursu nosaukumu

2) dalibnieka: vardu, uzvardu

3) personas kodu

4) nodarbosanos

5) telefona numuru

6) e-pastu.

Jautajumu gadijuma zvaniet 29184161 vai rakstiet kursi@medsport.lv.



