Macisanas stili Rite Meyers, Skolotaju konference, 2015.gada 17.-18.janvaris

“Maci bérnam celu, pa kuru vinam jaiet (nemot véra vina individualo davanu vai
tieksmi); kad vins bus vecs, vins no ta neatstasies.” Salamana pam. 22:6
(no paplaSinatas Bibeles tulkojuma anglu valoda)

Pétijumi un pieredze ir pieradijusi, ka bérni (un art pieaugusie) atskiras péc veidiem, kados
tie labpratak macas. Daudzi no mums skolas tika maciti péc tradicionalam metodém, kas
galvenokart nozimé, ka skolotdjs runa un skoléns klausas. ST pieeja ir vispiemérotaka
verbalajam/ auditorijas skolénam vai logiskajam/ matematiskajam skolénam. Tomeér ir
bérni, kuriem Sis nav iecienttakais un vieglakais macisSanas veids.

Zemak dots saraksts ar astoniem dazadiem macisanas stiliem. Skolotajs rikotos gudri, ja
nemtu véra dazadus maciSanas stilus, gatavojot stundas, lai paripétos par visiem
skoléniem, kas ir klaseé.

Auditorijas/verbals: “Veikls uz vardiem”. Spé&ja lietot vardus un valodu. Sadiem
skoléniem ir augsti attistita spéja klausities, un vini kopuma ir
dailrunigi. Vini vairak doma ar vardiem, neka ar attéliem.

Logisks/matematisks: “Veikls uz skaitliem/ sprieSanu”. Spéja lietot sapratu, logiku un
ciparus. Sadi skoléni doma secigi un péc logikas, sasaistot
informacijas dalas. Vini ir vienmér zinatkari par visu ap viniem,
jauta daudz jautajumu, un viniem patik ekperimentét.

Vizuals/telpisks: “Veikls uz attéliem”. Spéja vairak uztvert vizuali. Sadi skoléni
vairak doma ar attéliem, un tiem nepiecieSami spilgtas iztéles
ainas, lai saglabatu informaciju. Viniem patik skatities kartes,
tabulas, attélus un filmas.

Muzikals/ritmisks: “Veikls uz miziku”. Spéja radit un novértét maziku. Sie skoléni
doma skanas, ritmos un rakstos. Vini acumirkli atsaucas uz
muaziku, vai nu pozitivi vai ar1 kritiz€jot to, ko dzird. Daudzi no
viniem ir arkartigi jatigi pret apkartéjam skanam.

Fizisks/kinestétisks: “Veikls uz kermena kustibam”. Spéja kontrolét kermena kustibas
un prasmigi apieties ar priek8metiem. Sie skoléni izpauz sevi caur
kustibam. Viniem ir laba lidzsvara izjuta un acu-roku koordinacija.
Savstarpéji mijiedarbojoties ar telpu, kur vini atrodas, vini spéj
atceréties un apstradat informaciju.

Socials: “Veikls uz cilvékiem”. Spéja uz saskarsmi un citu cilvéku sapratne.
Sie skoléni cenas paskatities uz lietdm no citu cilvéku viedokla.
Vini bieZi spéj sajust jatas, nolikus un motivaciju. Kopuma vini
cenSas saglabat grupa mieru un mudina uz sadarbibu. Vini
izmanto verbalu un neverbalu (kermena) valodu saskarsmé ar
citiem.

Savrups: “Veikls uz sevis apzinu”. Spéja apzinaties savu iekSeéjo stavokli.
Sadi skoléni cenSas saprast savas iek$&jas sajutas, sapnus,
attiecibas ar citiem, stipras un vajas puses.



Naturalists: “Veikls uz dabu”. Spéja viegli atpazit un klasificet augus,
dzivniekus un citas lietas daba. Siem skoléniem piemit Tpasa
milestiba pret dabu, viniem |oti patik bt lauka un darboties daba.
Vini vislabak iemacas dabiska vidé macoties, ka viss strada.
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Piecas milestibas valodas

Beznosacijumu milestiba ir pamats, kas attista droSitbu bérna, kur$ izaug un klust par
miloSu un dasnu pieauguso. Gerijs Cepmens un Ross Kempbels uzrakstija gramatu
“‘Bérna piecas milestibas valodas”, lai palidzétu vecakiem saprast, kuras ir vinu bérnu
primaras milestibas valodas. ST sapratne palidz arf mums, skolotajiem, atpazit un tad
atbilstoSi izpaust dazadas milestibas valodas.

1. Fiziska piekersanas: (roka)

Mes iepriek$ apskatijam Jézus piemeéru, kad Vin$ “uzlika bérniem rokas un tos svétija”.
Tas apliecina: “Tu esi svarigs un veértigs!” Mums, skolotajiem, jabat piesardzigiem likumu
dél, kas sarga bérnus no vardarbibas. Labs acu kontakts, milums kermena valoda, rokas
uzliksana uz pleca var sniegt mierinajumu, parliecibu un sajttu, ka viss ir kartiba. Pat ja
séz bérnam lidzas un lasa stastu, tas bérnam liecina par miloSu piekersanos.

2. Milosi vardi: (mute)

Ebreju sakamvards saka, ka “méles vara ir dziviba un nave”. Vardi, kas dod dzivibu un ko
meés sakam saviem bérniem, |auj tiem zinat, ka mums vini ir svarigi. Bérns gas labumus no
Sadiem apliecinoSiem vardiem visas dzives garuma. Més ar vardiem bérnu vai nu
uzmundrinam, vai ari liekam zaudét drosmi vina centienos. Uzmundrino$i vardi sniedz
vértibu, nozimigumu, motivaciju un milosu vadibu.

3. Kvalitativs laiks: (pulkstenis)

Sis valodas izpau$ana, kad nepieciesama koncentréta uzmaniba, var bit pagrita, kad
jastrada ar klasi, kura daudz bérnu. MaciSanas komandas var palidzét tev veltit bérnam
nedalitu uzmanibu. Kvalitativs laiks ir skolotaja klatbatnes davana, kura pasaka: “Tu esi
svarigs, un man patik bat ar tevi.” Meklé iespéjas klas€, kad tu vari piedalities kada
aktivitaté vai veidot sarunu, uzklausot katru bérnu atseviski. Vini tik daudz ko vélas stastit,
un viniem arkartigi nepiecieSsams acu kontakts un dzirdiga auss.

4. Pardomatas davanas: (davanu kaste)

Tas nebatu adekvati, ja skolotajs izceltu kadus konkrétus bérnus, kuri sanemtu davanas,
jo tas veicina “milulu sistemu”. Iznémums ir tad, kad svin dzimSanas dienas, un tad katrs
bérns sava 1pasaja diena sanem kartinu un dzim8anas dienas kiku. Bet pirmsskola mums
ir “gramatina par mani”, pie kuras bérni darbojas vairakas nedélas, un tad vini ir priecigi,
ka sanem $o “davanu”, un ta visa ir par viniem pasSiem. Praktiski iesp&jams katram bérnam
uzdavinat kéditi ar sirsninu un vardiem “Dievs ir mans Tévs, un es esmu Vina bérns.”
Pasu gatavota davanina, vai kaut kas, ko esi atradis, pieméram, gliemezvaki, liek bérniem
saprast, ka tu esi domajis par viniem. Davanam ir jabat patiesiem milestibas simboliem un
izpausmém, tas nedrikst izmantot, lai kompensétu laika neveltiSanu vai ka kukuli ar nolku
mainit bérna uzvedibu.

5.Laipna riciba: (tasite)

Skolotaji, kuri pakalpo bérniem ar laipnu ricibu, palidz tiem klit par nobrieduSiem
pieaugusiem, kuri spé&jigi milét citus laipniba. Més kalpojam saviem bérniem, un macam
viniem, ka kalpot sev pasSiem un tad art citiem. Tas ir process, un pirmsskolas izglitiba
mums ir neierobezotas iespéjas. Kurpju aizsieSana un palidzéSana uzvilkt virsdrébes,
vilciena sliediSu salik§ana vai 1pasas nodarbibas sagatavoSana ir tikai dazi veidi, ka
izradam laipnibu. Bérna ligumi sauc péc miloSas atbildes, kas piepildis bérna milestibas
kratuvi, un vin$ iemacisies, ka pakalpo$ana nozimé milestibu.
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Uzmundrinosa sadarbiba

Bérni katru dienu dara daudz pareizu lietu. Mdsu vélme ir mudinat vinus uz paklausibu,
pateikties viniem par laipniem vardiem, kurus dzirdam no viniem, un izteikt pateicibu par
vinu uzmanibu. Ir labi izteikt atzintbu atseviskiem bérniem, k& ar1 visai klasei, veltot laiku,
lai pievérstos un uzslavétu katru mazo cilvéku, kurs ir tava gadiba. Negaidi, kamér kads
izdarts kaut ko sliktu, lai pievérstu viniem uzmanibu.

Bérniem vajadzigs uzmundringjums, atziniba un atkartots apstiprindjums:

« Uzmundrinajums saka: “Nu, tu tacu to vari!"
« Atzintba saka: “Labi izdarits, ta tikai uz prieksu!"
« Apstiprinajums saka: "Ja, tas bija pareizi, ko tu izdariji."

Kad bérni pieaug, més ceram, ka arT tad, kad neviens neredz, vini jatas iek$gji labi, jo zina,
ka izdarijusi pareizo lietu.

Tomér més apzinamies, ka bls reizes, kad viniem bds nepiecieSama palidziba, ka
sadarboties un veidot pareizas attiecibas. Més esam aicinati bérnus “darit par macekliem”
(no anglu valodas vardam “maceklis” ir tada pati varda sakne ka vardam “disciplina”).
Disciplina paredzéta, lai labotu tos, kas maldas prom no ta, kas viniem macits. Konflikts
bieZi izpaliks, ja bus bijusi pienaciga apmaciba. Bérniem jazina, kas no viniem tiek gaidits,
un viniem jalauj trenéties labaja uzvediba vai jalauj izteikties, ko vini sapratusi no ta, kas
no viniem tiek gaidits.

Diemzel vardam “disciplina” biezi ir negativas asociacijas, kas saistas ar sodu. Sods ir
vérsts uz to, kas jau noticis. Disciplina, ka tas minéts Bibelé, ir termins, kas vairak vérsts
uz turpmako, runajot par bérna disciplinéSanu/ apmacisanu bérna pasa labakai nakotnei.
DisciplinéSanai vienmér janak kopa ar beznosacijumu milestibu un apnémigu lugSanu.
Bérniem jazina, ka més esam vinu pusé; “més neesam pret viniem”.

A. Mudinat izveléties gudri

Dzive ik dienas japienem daudz Iémumu. Mums jadoma, kadu valodu més lietojam, kad
sarunajamies ar maziem bérniem. Més esam sapratusi, ka ir efektivi lietot terminu “laba
vai slikta izvéle”. Tas palidz mums redzét atSkiribu starp bérnu ka personibu un to, ko
bérns izdarijis un kur nepiecieSama disciplinéSana. Ir milziga atSkiriba, ja sakam: “Tu,
nejauka meitene!” vai “Tas gan nebija pareizi!” Més nesakam, ka vajadzétu ignorét
nepareizu uzvedibu, bet misu mérkis ir palidzet bérniem vairak apzinaties savu izvéli un
palidzét iemacities uznemties atbildibu par to, ko vini izvélas.

a. Uzmanibas novérsana ari ir efektiva pieeja, lai virzitu cita virziena un mudinatu
pienemt pareizo izvéli bérnam, kurs iekSéji cinas. Ja grupas nodarbiba ir vairak par vienu
skolotaju, skolotajs, kurs§ nevada nodarbibu, var sédét starp bérniem un klusi vérst vinu
uzmanibu uz to, kas notiek. Ja kads bérns ir ipasi nemierigs nodarbibas laika, iespéjams,
bérnam vajadzétu seédét kopa ar tevi, un vins varétu palidzét nodarbiba, pieméram, turot
kaut ko rokas.

Ir reizes, kad Skiet, ka visai bérnu grupai zid uzmaniba. Ja ta ir, varblt labak vajag
saisinat stundu, neka likt viniem klausities. Var art sakt darit kaut ko citu nodarbibas laika,
lai atkal piesaistitu bérnu uzmanibu.



b. Labojums par vidu uzmundrinajumam: "DZeina, es redzu, tu esi skaisti saposusies,
bet tagad tev jaiet, japace| paréjas drébes un tas japakarina. Zinu, ka tu spéj izdarit [oti
labi.” Tas ir pozitivak, neka koncentréties tikai uz problému.

c. lzlabo to
Ja bérns izlej kaut ko, pamudini bérnu palidzét satirit. Ja bérns ir kadu aizskaris, mudini,
lai bérns atvainojas un uzsak spéléties ar otru bérnu, lai atjaunotu attiecibas.

d. Pienacigas sekas

Ja bérns turpina métaties ar smiltim, kad vipam vairakkart tika Itgts uzmanities un to
nedarit, tad attiecigi vinam saudzigi janorada, ka naksies iet prom no smilSukastes un darit
kaut ko citu.

e. Partraukums

Dazreiz bérnam vajag pasédét klusi dazas minites un “padomat”. Piemérojamais laiks
mainas atkariba no bérna vecuma, un tam nevajadzétu bat parak ilgstoSam. Biezi vien
mazs bérns tad ir gatavs atgriezties grupa vai nodarbiba un izlabot visu, kas bija darits
nepareizi. Més gribam mudinat uz atvainoSanos, bet uz to nevar spiest, jo tad ta nebus
patiesa.

f. lenes Dievu ikdienas dzives situacijas

Skolotdjam vienmér jabut gatavam runat un lagt ar bérnu, mierigi izturoties pret bérna
iek§éjam cimnam. Pieméram, kad bérnam uznak dusmosanas, lidz vienkarsu ligsanu:
“‘Dievs Tevs, ludzu, palidzi DZeimijam, kad vinam uznak dusmas, lai vin§ nesaka tadus
vardus, kas apvainotu cilvékus.”

Aktivitate: Parrunajiet reizes, ko atceraties no savas bérnibas: ka pieaugusie mudinaja
tevi pienemt pareizos Iémumus, virzot tevi cita virziena vai izlabojot izdarito.

B. Neveseliga maciSana

Salamana pamacibu gramata daudz teikts par méles varu. Mums biezi ir negativa pieegja,
lai atgutu bérna uzmanibu un sadarbibu:

a. VainosSana un apsudzésana: "Kas ir ar tevi? Tu vienmér aizmirsti aiz sevis novakt!"

b. Apsaukasana: "Tu, slinkis!" "Paskat, ko esi sadarijis — tu, nejaukais!" "Camma!" Sie
nosaukumi var parveérsties par pravietojumiem: bérnam ar to bus jadzivo turpmakie gadi.

c. Draudi: “Ja tu talit pat nesakartosi, ést nedabdsi.” "Ja tu atkal laistisies, es tevi izdziSu
aral”

d. Salidzinasana: "Kapéc tu nevari sédét ratni ka citi bérni?" "Es redzu uzreiz, ko Sjidzana
uzziméjusi, bet man nav ne jausmas, kas tas par képajumu!”

e. Vaimanasana un moralizésana: "Cik reizu esmu jau tev teikusi? Ja tu izmétasi savas
mantas pa gridu, kads bérns aizkersies... Un kas ta apietas ar miasu aprikojumu? Vai tu
zini, cik tas viss maksa? Més taCu nevaram aiziet un nopirkt jaunas mantas katru reizi, kad
tu tas pamet uz gridas!”



f. KukuloSana un apbalvosana: “Ja tu man atnesisi pildspalvu, tad tu Sodien bidsi mans
ipasais paligs.”

Sadas metodes bérna nerada pozitivas izjatas un reakciju.

Aktivitate: Apskatot Sis negativas metodes, darbojoties ar bérniem — kuras tu personigi
esi pieredzéjis? Ka tu esi izmantojis S$adas metodes, macot bérnus?

C. Veseliga maciSana un pozitivas izteikSanas veidi:

a. Apraksti to, ko redzi: "DZen, puzles gabalini joprojam ir uz gridas.” "Deivid, te ir piens
izliets." "Dzon, kluciSus jasaliek atpakal kasté!”
Tas nevaino un neapsudz, un dod iespéju bérnam izlabot situaciju.

b. Dod informaciju: “Masinas stav taja kasté." "Ja més mantas atstajam uz gridas pa
vidu, kads var aizkerties un nokrist." “Kad tu skaties gramatu, lapas ir jaskir uzmanigi, lai
tas nesapléstu.”

c. Izsaki viena varda: Tas palidz nemoralizét! “Izak, tavs $kivis!” “Anna, tavs paklajins!”

d. Apraksti, ka tu juties: Bérniem jasaprot, ka ari citiem ir jutas, bet tas jadara mierigi,
bez dusmam. "Man nepatik, ka tu visu laiku rausti mani aiz rokas." “Esmu apbédinata, kad
bérni sava starpa kaujas!”

e. Uzzimeé attélu: Tas ir labs veids, ka atgadinat par galvenajiem uzvedibas vadlinijam
klasé. Pieméram, “staigajoSas kajas, laipnas rokas, sédésana mierigi, kartiga klausisanas,
kartiga sarunasanas, nedusmosanas.”

Kur vien iespé&jams, més cenSamies lietot pozitivus un ne negativus atgadinajumus:
“StaigajoSas kajas! Lauka tavas kajas bis skrejoSas kajas, bet darzina iek8a mes
staigajam.”



Vardi, kurus Tu dzirdési, ir patiesi. Tie izmainis Tavu dzivi, ja Tu to lausi. Jo tie nak no Dieva sirds.
Ving mil Tevi. Un vins$ ir tads tévs, kuru Tu meklgji visu savu mizu. STir Vina milestibas véstule Tev...

Mans berns

Varbut Tu mani nezini, bet es zinu par Tevi visu. Psaimi 139:1 Es zinu, kad Tu apsédies un zinu,
kad Tu piecelies. Psami139:2  Man ir zinami visi Tavi celi. Psami139:3  Pat visi Tavi galvas mati ir
saskaititi. Mateja 10:29-31 Jo Tu tiki radits pec mana téla un lidzibas. 1.Mozus 1:27 Jo mani Tu dzivo un
kusties, un pastavi. Apustulu darbi 17:28 Jo Tu esi mans pécndcejs. Apustulu darbi 17:28  Pirms Es Tevi
radiju Tavas mates miesas, Es Tevi jau pazinu. Jeremijas 1:4-5 Es izvelejos Tevi, kad radiju visu
dzivo. Efeziesiem 1:11-12 Tu nebiji kliida, jo visas Tavas dienas ir ierakstitas mana gramata.
Psalmi 139:15-16 Es noteicu laiku, kad Tu piedzimi un vietu kur Tu dzivo. Apustulu darbi 17:26  Tu esi
briniski radits. psami 139:14  Es izveidoju Tevi Tavas mates klepi. psami139:13  Un palidzéju Tev
piedzimt Tavas dzimSanas diend. psami71:6  Tie, kas mani nepazist, ir radijusi par mani nepareizu
prieksstatu.  Jana 8:41-44 Es neesmu tals un dusmigs, bet gan milestibas pilnigaka izpausme.
1Jana4:16  Un es velos izliet par Tevi savu milestibu. 1Jana3:1  Vienkarsi tapéc, ka Tu esi mans
bérns un Es esmu Tavs Tévs. 1Jana3:1  Es piedavaju Tev to, ko tavs miesigais tévs nekad nespétu.
Mateja 7:11 Jo es esmu ideals Tévs. Matejas48  Ikkatra laba davana nak no manis. Jekaba 1:17
Jo es tevi nodrosinu un apmierinu ikvienu Tavu vajadzibu. Mateja 6:31-33 Mans plans Tavai
nakotnei vienmér ir bijis pildits ar ceribu. Jeremijas 29:11  Jo es milu tevi ar nebeidzamu milestibu.
Jeremijas 31:3 Manas domas attieciba uz Tevi nav saskaitamas, ka smiltis jiuras krasta. Psalmi 139:17-18
Un es priecdjos par Tevi dziedot. Cefanjas 3:17  Es nekad nepartrauksu tev darit labu. Jeremijas 32:40
Jo Tu esi man visdargakais. 2.Mozus 19:5 Es no visas sirds vélos nostiprindt Tevi. Jeremijas 32:41
Un es velos Tev paradit izcilas un brinumainas lietas. Jeremijas 33:3  Ja Tu meklési mani no visas
savas sirds, Tu mani atradisi. 5.Mozus 4:29 Mekle savu prieku mant, un es Tev dosu Tavas sirds
velmes. Psaimi37:4  Jo tas esmu es, kas deva Tev Sis vélmes. Filpiesiem 2113 Es esmu spéjigs paveikt
vairak, neka Tu spéj iedomadties. Efeziesiem 3:20 Jo Es esmu Tavs vislielakais uzmundrinatays.
2.Tesalonikiesiem 2:16-17  Es arl esmu Tévs, kas tevi mierina visas Tavas bédds. 2 Korintiesiem 1:3-4  Kad
Tava sirds ir salauzta, Es esmu Tev blakus. psami34:18  Ka gans, kas nes jéru, Es Tevi esmu nesis
pie savas sirds. Jesajas 40:11 Kadu dienu es notrauksu visas asaras no Tavam acim. Jana atklasmes
gramata 21:3-4 Un es panemsu projam visas sapes, kuras Tu izcieti Saja pasaulé.  Jana atklasmes
gramata 21:3-4  Es esmu Tavs Tévs un es milu Tevi tapat, ka milu savu délu, Jézu. Jana 17:23 Jo Jezii
ir atklata mana milestiba. Jana 17:26  Vins ir precizs manas biitibas attéls. Evrejiem 1:3  Vins atndca
paradit, ka es esmu par Tevi, nevis pret Tevi. Romiesiem 8:31 Un pateikt Tev, ka es neuzskaitu Tavus
grékus. 2 Korintiesiem 5:18-19  Jezus mira, lai Tu un es spétu atkal tikt savienoti. 2.Korintiesiem 5:18-19
Vina nave bija lielakais apliecinajums manai milestibai pret Tevi. 1.Jana4:10  Es atdevu visu, ko
miléju, lai varétu iegit Tavu milestibu. Romiesiem 8:31-32 Ja Tu pienemsi mana Déla Jézus davanu,
Tu pienemsi mani. 1Jana2:23  Tad nekad un nekas vairs nespés noskirt Tevi no manas milestibas.
Romiesiem 8:38-39 Ndc majas, un es sarikosu vislielakas svinibas, kadas vien ir redzetas debesis.
Lukas 15:7  Es vienmér esmu bijis Tévs un vienmér biisu Tévs. Efeziesiem 3:14-15 Mans jautajums ir —
Vai Tu biisi mans bérns? yana 1:1213  Es gaidu Tevi. Lukas 15:11-32

Milot, Tavs Tevs,
Visvarenais Dievs
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