Apstiprinu :

Sacensibu nolikumi vieglatletika
2015./2016. macibu gada

Notiks sekojosas sacensibas..

Atbildigais..
1. Skolu kausu izctas sacensibas A.Cakurs
2. Skolénu 4-cipa [ 2002.g.dzim.un jaun. ] A.Cakurs
3. Rudens sacensibas vieglatlétika [C, D ] G.Auzins
4. Rudens kross [ 2001.g.dzim.un jaun. ] A.Cakurs
5. Pavasara kross [ 1999.g.dzim. un jaun. ] A.Cakurs
6. Pavasara sacensibas - Olimpiska diena[ A,B,C,D] G.Auzins
7. Zemgales novada sacensibas C un D grupam G.Auzins

Sacensibas 2014./2015. macibu gada notiks sekojo$as vecuma grupas —

/ A/ grupa 1999.-2000. gada dzim.
/ B/ grupa 2001.- 02. gada dzim.
/ C/ grupa 2003.- 04. gada dzim.
/ D/ grupa 2005.- 06. gada dzim.

Vieglatlétika - pavasara sacensibas.

Katrs dalibnieks startg ne vairak ka 3 disciplinas atbilsto$i sacensibu noteikumiem.

Dalibnieku skaits komanda : Vidusskolu grupa - 14 dalibnieki , Pamatskolu grupa -12
dalibnieki .Dalibnieku skaits p&c dzimuma un pa vecuma grupam péc izvéles. Viena
sacensibu diena dalibniekam nav atlauts startét 2 disciplinas kas garakas par 300 m.
Komandu cina tiek vertetas : vidusskolam — 28 labakas ieskaites , pamatskolam — 24 laba-
kas ieskaites . Visam vecuma grupam verte pirmas 8 vietas sekojosi :

lieta - 15 punkti S.ieta - 6 punkti
2.vieta - 12 punkti 6.vieta - 4 punkti
3.vieta - 10 punkti 7.vieta - 2 punkti
4.vieta - 8 punkti 8.vieta - 1 punkts
Programma pa dienam
1.diena 2.diena
60 m 200 m
100 m 600 m
400 m 800m
1000m 300m/b
1500 m Lodes graSana
60 m/b TallekSana | meitenes |
80 m/b 3-sollekSana
100 m/b
110 m/b

Sképa mesana
Bumbinas meSana
AugstlekSana
TallekSana [ zéni |

/ D / vecuma grupa sacensibu programma sekojosa — 60m , 200m , 600m , 60m/b ,
augstlékSana , talleksana , bumbinas meSana .
/ C / vecuma grupa sacensibu programma sekojoSa —60m , 200m , 600m, 1000m ,
60m/b , 300m/b , augstleksana , talleksana , lodes grisana , Sképa meSana .



Barjeru augstums un izvietojums distance.

/ D/ gr. — meitenes

[76,2—5—11,75—7,00]

- z&ni [76,2—-5- 11,75-7,00]
/ C/gr. - meitenes [76,2—-8- 12,00-7,50]
- zéni [76,2- 8- 13,00-7,50]
/ B/ gr. —meitenes [ 76,2 - 10— 13,00-8,00]
- z&ni [84,0-10-13,72-8,25]
| Al gr. — meitenes [76,2-10-13,00-8,25]
- z&ni [91,4- 10- 13,72-8,80]
Riku svari.
I Alqgr. /B/gr /C/
3 kg 3 kg 2 kg
5 kg 4 kg 3 kg
600 g 400 g 400 g
700 ¢ 600 g 400 g

TiesneSu brigade vieglatlétikas sacensibas.

60m/b -
60m/b -
100m/b -
110m/b -
100m/b -
110m/b -
gr.
Lode - meitenes
5 - zéni
Sképs - meitenes
- zéni
Sekretariats :
Sporta metodike
Laika brigade :

Tukuma J.Raina gimnazija
Piires pamatskola
Milzkalnes skola

Smardes pamatskola
Tukuma 2.pamatskola

Starta brigade :
Tumes vidusskola
Irlavas vidusskola

§l,(éps , Bumbina , Lode :
Dziikstes pamatskola
Tukuma 3.pamatskola
Lapmezciema pamatskola
Tukuma 1.pamatskola

AugstlekSana :
Jaunpils vidusskola
Zemgales vidusskola

TallekSana , 3-sollekSana :
Tukuma 2.vidusskola

Engures vidusskola

Uz sacensibam Tukuma pilsétas skolam obligati jabiit Iidzi vél 2 tiesneSiem , paréjam

skolam — 1 tiesnesim.



Rudens kross.
Sacensibas piedalas 2001.gada dzim. un jaunaki skoléni. Dalibnieku skaits skolu
komandam : vidusskolam — 14 dalibnieki , pamatskolam — 10 dalibnieki . Dalibnieku skaits
péc dzimuma un pa vecuma grupam péec izvéles. Distanc¢u garumi..

Meitenes Zeni
2001.gada dzim. 1000m 1500m
2002.gada dzim. 1000m 1000m
2003.gada dzim. 500m 1000m
2004.gada dzim. 500m 500m
2005.gada dzim. 500m 500m
2006.gada dzim. 500m 500m
2007.gada dzim.un jaun. 500m 500m

Sacensibas notiek katram dzim$anas gadam atseviski. Visas vecuma grupas verte
pirmas 12

vietas : l.ieta - 25 punkti 4.vieta - 18 punkti
2.vieta - 22 punkti S.ieta - 16 punkti utt.
3.vieta - 20 punkti 12.vieta - 2 punkti

Pavasara Kross.
Sacensibas piedalas 1999.gada dzimusi un jaunaki skoléni. Dalibnieku skaits skolu
komandam :
vidusskolam — 15 dalibnieki , pamatskolam — 12 dalibnieki. Dalibnieku skaits péc
dzimuma un pa vecuma grupam péc izvéles.

Distances : Meitenes Z@ni
1999.g.dzim. 1000m 1500m
2000.g.dzim. 1000m 1500m
2001.g.dzim. 1000m 1500m
2002.g.dzim. 1000m 1000m
2003.g.dzim. 500m 1000m
2004.g.dzim. 500m 500m
2005.g.dzim. 500m 500m
2006.g.dzim. 500m 500m
2007.g.dzim.un jaun. 500m 500m

Sacensibas notiek katram dzimsSanas gadam atseviski. Visas vecuma grupas verte pirmas
12 vietas : l.vieta - 25 punkti 4.vieta - 18 punkti
2.vieta - 22 punkti S.ieta - 16 punkti utt.
3.vieta - 20 punkti 12.vieta - 2 punkti

4-cipa / Draudziba /

Komanda starté skoléni , kuri dzimusi 2002.gada un jaunaki . Komanda 6 zéni un 6
meitenes.
Komandu cina meitenu un zénu komandas tiek veértétas atseviski . Programma :

Meiteném - 60m , talleksana , bumbinas mesana , 500m.

Zéniem - 60m , tallékSana , bumbinas meSana , 800m.
Vertesana. Individualos uzvarétajus nosaka péc cetrcinas punktu tabulam . Komandu
vertejuma
tiek vertéti piecu labako komandas dalibnieku rezultati péc punktu summas . Ja
komandu cma
ir vienads punktu skaits vairakam komandam , labaku vietu ienem ta , kurai vairak
augstaku
individualo vietu .

Divas labakas zénu un meitenu komandas start€ Zemgales novada finalsacensibas.



/Jauno vieglatlétu kauss /
Komanda starte skoléni , kuri dzimusi 2000. gada un jaunaki . Komandas sastavs — 6
dalibnieki [ meitenes un z&ni atseviski | . Programma :

Meiteném — 100m , 600m , 1500m , 100m/b [ 13,00 — 76,2 — 8,00 ] , augstléksana ,
tallekSana , lodes grusana [ 3 kg ], Ské€pa mesana [ 400 g |, 4x100m stafetes skrg&jiens
Zéniem — 100m , 600m , 1500m , 110m/b [ 13,72 — 84,0 — 8,25 ], augstléksana ,
tallekSana , lodes griiSana [ 4 kg ], Sk€pa meSana [ 600 g |, 4x100m stafetes skr&jiens .

Katrs dalibnieks drikst startét divas disciplinas un stafetes skr&jiena . Viena discip-
Iina komanda drikst pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus . Vienam sacensibu dalib-
niekam nav atlauts startet 600m un 1500m distances .

Individualos uzvarétajus nosaka p&c sacensibu noteikumiem . Komandu cina tiek
verteti 8 labako rezultatu punkti plus stafetes skr&jiens .

l.vieta - 20 punkti . 4.vieta - 13 punkti .
2.vieta - 17 punkti . S.vieta - 12 punkti utt.
3.vieta - 15 punkti . 16.vieta - 1 punkts .

Uzvar komanda ar lielako punktu summu . Vienada punktu skaita gadijuma augst-
aka vieta komandai ,kurai vairak augstaku vietu atseviskas disciplinas . Ja arT tas ir
vienads , komandu vietu izskir rezultats stafetes skréjiena .

/ Vidusskolu kauss /
Sacensibas piedalas 1997.- 1999. gada dzimusi zéni un meitenes . Komanda 6 da —
Iibnieki , zéni un meitenes starté atseviskas komandas .
Programma —
Meiteném — 100m , 400m , 800m , 100m/b [ 13,00 — 76,2 -8,25 ], augstléksana ,
tallekSana , lodes griiSana [ 3 kg |, Sk€pa meSana [ 600 g |, 4x100m stafetes skr&jiens
Zéniem — 100m , 400m , 1500m , 110m/b [ 13,72 — 91,4 — 8,80 ], augstleksana ,
tallekSana , lodes griiSana [ 5 kg ], $k€pa meSana [ 700 g |, 4x100m stafetes skr&jiens
Katrs dalibnieks drikst startét divas disciplinas un stafetes skr&jiena . Viena discip-
Ina komanda drikst pieteikt ne vairak ka divus dalibniekus . Nav atlauts vienam da —
libniekam startet 400m — 800m —1500m distances .
Individualos uzvarétajus nosaka péc sacensibu noteikumiem . Komandu cina tiek
verteti 8 labako rezultatu punkti plus stafetes skr&jiens .

l.vieta - 15 punkti . 4.vieta - 9 punkti .
2.vieta - 12 punkti. S.vieta - 8 punkti .
3.vieta - 10 punkti . 12.vieta - 1 punkts.

Uzvar komanda ar lielako punktu summu . Vienada punktu skaita gadijuma uzvar
komanda , kurai vairak augstaku individualo vietu . Labaka vidusskolu komanda ka
zéniem ta meiteném start€ valsts finalsacensibas .

Rudens sacensibas C un D vecuma grupam
Dalibnieku skaits komanda : vidusskolam — 12 dalibnieki , pamatskolam — 10

dalibnieki . Sacensibu programma :

D grupa : 60m , 300m , 600m , 60m/barj. , augstlekSana , tallekSana , bumbinas
mesana .

C grupa : 60m , 300m , 800m , 60m/barj. , augstleksana , tallekSana , lodes
grisana , Sképa meSana .

Katram dalibniekam at]auts startét 2 disciplinas . Nav at]auts apvienot startu 300m —

600m — 800m distanc€s . Komandu cia tiek vertétas : vidusskolam — 15 labakas
ieskaites , pamatskolam — 12 labakas ieskaites . Katra disciplina tiek vertetas pirmas

8 vietas sekojosi :  l.vieta - 15 punkti S.vieta - 6 punkti
2.vieta - 12 punkti 6.vieta - 4 punkti
3.vieta - 10 punkti 7.vieta - 2 punkti

4.vieta - 8 punkiti 8.vieta - 1 punkts



