
 

 

Zemgales novada sacensības C un D vecuma grupām 

    Sacensības ir individuālas. Vecuma grupas : 

                                                             C grupa  -  2003.-2004.gadā dzimušie 

                                                             D grupa  -  2005.-2006.gadā dzimušie 

Katrs dalībnieks drīkst startēt 2 disciplīnās un stafetes skrējienā. 

         Programma :  

     C vecuma grupa  -  60m  ,  300m  ,  800m  ,  60m/b  ,  tāllēkšana  ,  

augstlēkšana  ,  šķēpa mešana [ 400g ]  , lodes grūšana [ meit.-2kg : zēni – 3kg ] , 

4 x 100m stafete. 

     D vecuma grupa  -  60m  ,  300m  ,  600m  ,  60m/b  ,  tāllēkšana  , 

augstlēkšana  ,  bumbiņas mešana  ,  4 x 100m stafete. 

    No Zemgales novada skolām var piedalīties neierobežots dalībnieku skaits. 

Pieteikumi jānosūta ne vēlāk kā 2 dienas pirms sacensībām pa e-pastu . 

Pēdējās izmaiņas ne vēlāk kā stundu pirms sacensībām . 


