
 
 

 

 

 
 

2015.gada 21.maijā    

STARPTAUTISKS SEMINĀRS SPORTA SKOLOTĀJIEM 

Semināra darba valoda latviešu-poļu 

SPORTA SPĒLES MŪSDIENĪGĀ SKOLĀ 

A programma (8 st.) 

 

Semināra programmas saturs: Būtiska sporta izglītības aktualitāte ir sporta stundas kvalitāte. 

Sporta stundas kvalitātes svarīgs rādītājs ir stundas saturs. Lai sporta stunda būtu mūsdienīga, interesanta 

svarīgi dažādot mācīšanas līdzekļus, metodes, iekļaut pēc iespējas dažādāku sporta veidu vingrinājumus. 

Šajā seminārā Varšavas Sporta universitātes docētāji dalīsies savā pieredzē.  

Pieteikšanās : Semināru organizē Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija. Semināra sākums 2015.gada 

21.maijā, plkst. 10.00. Dalībnieki semināra noslēgumā saņem LSPA profesionālās pilnveides kursu 

beigšanas apliecību (A programma). Pieteikšanās semināram līdz 2015. gada 18.maijam elektroniski:  

https://docs.google.com/a/lspa.lv/forms/d/17KwjKgyoSNDoxzcTTsFYuYMudX21grhq1HBUFTstxuw/edit#  

Pielikumā: semināra darba programma. 

Dalības maksa: 20,00 Euro (ar pārskaitījumu uz kontu). Neierašanās gadījumā nauda netiek 

atmaksāta. 

LSPA rekvizīti:  

Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija                    

Reģ. Nr. 90000055243 

Brīvības gatve 333, Rīga, LV-1006 

Konta nr. LV53TREL9150120000000 

Banka: Valsts kase BIC kods TRELLV22  

Beigās uzrādīt EK kodu 21499  

Sīkāka informācija: 

Ilona Blekte, LSPA Profesionālās pilnveides un mūžizglītības centra vadītāja 

67799526, 27800435 

ilona.blekte@lspa.lv  

 

https://docs.google.com/a/lspa.lv/forms/d/17KwjKgyoSNDoxzcTTsFYuYMudX21grhq1HBUFTstxuw/edit
mailto:ilona.blekte@lspa.lv


 

2015.gada 21.maijā    

STARPTAUTISKS SEMINĀRS SPORTA SKOLOTĀJIEM                            

SPORTA SPĒLES MŪSDIENĪGĀ SKOLĀ (A programma (8 st.) 

DARBA PROGRAMMA 

Visas nodarbības metodiski-praktiskas, darbojās visi semināra dalībnieki                       

Lūdzu,  neaizmirstiet par sporta tērpu ! 

 

9.30 - 

9.55 

Reģistrācija  216. 

telpa 

 

9.55 

 

Semināra atklāšana 

LSPA rektors, 

prof. Jānis Žīdens 

216. 

telpa 

 

10.00 -

10.20 

 

Kustību aparāta pasīvā daļa mugurkauls un sports 

- riski un drošība 

 

PhD  Malgorzata  Lichota  

 

216. 

telpa 

10.40.-

11.00. 

Alternatīva  tradicionālajām  iesildīšanās formām, 

iesildīšanās dažādos apstākļos cīņas sporta veidos 

 

PhD Miroslaw Zalech  
249. 

zāle 

 

11. 30-

12.15 

 

Vingrinājumi tehnisko pamatprasmju 

pilnveidošanai volejbolā 

 

 

PhD   Anna Bodasinska 

 

129. 

zāle 

 

12.40 -

13.25 

 

Spēles un rotaļu tehnisko paņēmienu mācīšanu 

basketbolā. 

 

PhD  Janusz Zielinski  
 

129. 

zāle 

 

13.50-

14.35 

 

Korfbols kā alternatīva abu dzimumu skolēnu 

kopīgai nodarbei. 

 

PhD  Krzysztof Piech  
 

310. 

zāle 

 

14.45 -

15.30  

 

Handbola pamatprasmju pilnveidošana  pielietojot 

dažādus organizatoriskos risinājumus.  

 

PhD  Slawomirs Bodasinskis, 
 

310. 

zāle 

 

15.40-

16.25 

 

Vingrinājumus vizuāli- motorās koordinācijas 

pilnveidošanai mini tenisā. 

 

PhD  Krzysztof Juskiewicz 
 

310. 

zāle 

 

16.25 

 

Semināra rezumējums. Apliecību izsniegšana. 
LSPA rektors,  

prof. Jānis  Žīdens 

LSPA PP un MC vad. Ilona  

Blekte 

 

216. 

telpa 


